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Poules, canards et chiens en liberté nous accoeillent.
jandin, organisé sur une pente sud en petites terrasses§
les utilise pour se soigner . Elle nous raconte que ses -
cheévres ou le chien du voisin (et méme le coq ') ont expénmente certaines
potions ef que dans ce cas, on ne peut pas parler d’effet « placebo » !

Nouns découvrons un trés bean chévrefeuille arbustif (lomcéra Fragantissina)
qu embanme le jardin Dans son bassin Anne Marie a des massettes. Elle
nous dit que cette plante a la propriété de capter les métaux lourds. Il v a
beancoup de chélidoine, herbe 3 vermue conmme, mais cette plante a d’autres
L alchémille en tetmiure mére resserre les tissus. elle est fort utile dans le cas
de descente d’organes, on I'utilise anssi ao cours du cycle fémimin Ia menthe
pouliot, comme beaucoup de plantes d” Afrique do Nord est antiparasitaire. La
racine de |'enphorbe contient des alcaloides dont 1'odenr fait fsr les taupes
{om dit que c’est la decoction de cette racme qui fart fiur ces bétes plutot que 1a
plante elle-méme). La racine de fenowml fait maignr, elle aide a digerer.

Nous découvrons un feijoa (goyavier du Brésil) arbre a trés jolies flenrs ronges
(ci-dessous), et aux petits finuts comeshbles. Nous goitons |a menthe « cog »
au goiit de chewing-pum_ Auntres plantes observeées | L arquebuse, de la
famille de 1’absmnthe : 1 femlle dans 1’ean de coisson des haricots éwite les
flatulences. Conire les douleurs : faites un cataplasme de feuilles de choux
Les tremper dans 1’ean bomllante, fawre refroadir, appliquer. La stellaire est
comestible Attention 4 la consonde, ne pas 1a consommesr en trop grande
quantrté. [.a sentoline eloigne les fourmms. La stevia (plante qm remplace le
sucre) a gelé. C'est une plante anmuelle que 1"on peut bouturer avant 1'hiver et
conserver an chand. On peut 1a semer, nnimmdmgmmmchezﬂmmnnx_
oroupe a éte trés attenhif aux conseils donnes par Anne Mane.

De Vous a Vous :
* Nous attendons vos articles, vos recettes, vos impressions
sur cette petite revie.



