- plantées en prairie, elles vont attirer les
insectes ravageurs (pucerons, doryphores,
cochenilles, mineuses, ... ) qul ainsi ne vien-
dront plus dévorer nos cultures.

- sarviront de garde-manger pour les auxi-
liaires du jardinier (aide précieuse) tels que
coccinelles, chrysopes, osmies, pemphrédons,
carabes, abeilles domestiques, bourdons,
aphidius, syrphes, staphylins odorants,

grandes , perce-oreilles...

qui se régaleront de ces insectes ravageurs et
polliniseront nos cultures.

- certaines vont puiser les excés d'azote,
nutriments, sels minéraux, oligo-éléments...
d‘autres vont régénérer le sol en azote, nutri-
ments, sels minéraux, oligo-éléments...
= Sur sol non travaillé, intercaler une saison
d'engrais vert aprés culture « gourmande »,
Alterner les cultures : une année graine/fruit,
une année feullle, puls racine, puis fleur, et de
familles différentes. Par exemple, aprés les
tomates, éviter les pommes de terre ou les
pétunias qui sont de la méme famille : des

les plantes pour soigner les plantes = &

En Occident, avant I'&re des intrants chimiques, et depuis la nuit des temps, I'nomme vivait avec les plantes. Il connaissait le pouvoir de chacune et transmettait son savoir de génération en génération.
Aujourd'hui, réapprenons ce savoir naturel ancestral, au rythme des saisons, dans notre environnement, avec nos plantes endémiques et nos plantes spontanées.

- vont repousser ces ravageurs (insectes ou
champignons) de nos cultures par leur odeur
en général, ou en produisant des gaz, ou libé-
ration d'exsudats racinaires. Par exemple, la
carotte éloigne la mouche des poireaux et le
poireau éloigne la mouche de la carotte.
Attention toutes les cultures ne sont pas com-
pagnes, certaines ne s'entendent pas du tout,
comme e fenouil qui ne s'entend avec per-
sonne. Regrouper selon e besoin en eau.
- vont favoriser ou retarder la croissance des
plantes voisines.

- une aide pour soigner le sol, elles sont alors
appelées plantes bio-indicatrices : elles
indiguent un excés ou une carence et servent
aussi d'indicateurs de la vie microbienne, Elles
protégent et améliorent le sol.

- aussi appelées =adventices», ou encore &
tort les « mauvaises herbes =, elles serviront
pourtant d'insectifuges naturels, antifongigues
naturels ou engrais naturels, tout en respec-

tant la Biodiversité et notre Santé.
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Elle est riche en vitamines, oligo-éléments et
minéraux : fer, calcium, chlore, silicium, man-
ganése, soufre. Elle éloigne le mildiou et pré-
vient la chlorose ferrigue. En été, elle s'utilise
sur les plantes potagéres contre les maladies
cryptogamiques. Elle stimule la fermentation
du tas de compost.

En curatif contre les attaques d'insectes, elle
' lutte contre la courtiliére. Tel un activateur de
. croissance, elle fortifie les plantes et améliore
| leur résistance naturelle.
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% Elle est insectifuge : repousse les ravageurs.

[a prele

Elle a des vertus insectifuges. Elle tonifie et
dynamise |a croissance des plantes. Riche en
silice (assimilable par les végétaux), en aligo-
éléments et sels minéraux (notamment potas-
slum, calcium, soufre, cuivre, phosphore), elle
reminéralise et restructure. Elle contribue a la
prévention de nombreuses maladies et
attaques d'insectes en renforgant les défenses
immunitaires des plantes.

Associer 2 préles est plus toxique contre les
ravageurs, Elles agissent alors en synergie :
lutte contre les acariens dont araignées
rouges.

4 plantes-docteurs \
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117 Elle guérit les blessures.
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Riche en potasse, oligo-éléments et sels
minéraux (calclum, magnésium, culvre, man-
ganése, bore..). Elle favorise la floraison et la
fructification, et active la fermentation du tas

de compost.

Elle traite les carences en potasse. sa feuille
se ramasse avant [a fleur et s'utilise aussi bien
en infusion. En pulvérisation sur le sol, elle
libére la potasse, notamment au pied des
arbres, Elle lutte contre |'acarien, par
exemple, I'araignée rouge.

fes 4 mousauetaires

Elle repousse pucerons et fourmis. Elle est
insectifuge. Elle est un moyen de lutte préven-
tive et aussi curative sur toutes les plantations
du jardin contre les maladies fongiques et les

ravageurs.

Elle se trouve facilement sous les chataigniers.
Elle s’'emploie aussi en infusion refroidie pour
sa forte action fongicide. Elle contient de la
prunaside : glucoside cyanogénétique.
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Cest sous farme de purin Gue nous emploierons nos plantes docteurs.

Lutilisation et la fabrication & titre privé des purins dits « PNPP », préparation naturelle peu préoccupante, ne

sont pas interdits, et sont méme au’mr!sés. Par oonb'e la vente et Ie commerce de ces produits sont interdits en
I'absence de procédure d'ag dans |a régl

Associer les 4 purins permet d'en augmenter |'efficacité.

0% d'ortie +
ter une cuill

20% de fougére + 30% de prél
13 Shupe'de Savon now. D U9ErE + e préle

Nutiliser quune seule plante & |a fois car chiaque plante & son propre rythme,

Makérigl ; Préparation : Judn des 4 mcu5quetalres favaorise :
- 1 kg de feuilles fraiches ou 150 gr de feuilles s&ches Placer les feullles dans le seau et y verser |'eau, Ne pas
= s 10 ﬁp'sad‘eau Fe plule minlmu% pour réussir |a guvrl A car |'air est au s‘msgngﬁ de

paration 4 tous nne fermen
? 1 seau de plus de 10 lptres avec couvercle ; pas de us les juurs délicatement avec |a bamn, el: ce

Jusqu'a disparition compléte des bulles d'azote, ce

- 10 bouteilles de lait opaques de 1 litre soigneuse: signale la fin de la fermentation. Plus il fait chaud, plus
ment |a pour la a consarvation ou des bidons de 5 c‘nstrapld': Le purin est prét, reste 4 le filtrer : une 0% d'ortie +

&t comme il
servira dans e pulvérisateur, mielx vaut le filtrer une
seconde fois fi

m%consoude + 30% de fougére + 20% de préle

ter une cuilll soupe de savon noir.

itres
- 1 grand bdton pour remuer la préparation de temps
en

s finement pour ne obstruer le pulvérisa-
TR i E" S
- 1 passoire ! immédiateme conditionner dans les récipients r%ﬁ E ul las%% Eee‘rjt ravageurs -
= 1 pulvérisateur ;3”5 a I’alde de Ienwnrlnlr et conserver au frais a
= 1arrosoir il. iaire d:iit sefalr? au stade jeune feullle, tot le matin avec la ro car la ?'aﬂhf ins-
Utllisation : La dirculation de la alors a son maximum, subissant Ies mhua sola

5% en pulvérisation
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Drautres plantes docteurs, comme la bardane, le Nerre, I'all, E] cml e, le traiternent sera pratiqué nr ir, Jorsque Terre in:
Vachillée TS e/ s Al DEIVA, sre utiisdes. Tous les 10 jours en mfsm"é??js tous Jes 15 jours & pas traiter (pul vér?saﬁon ou armsagpej?aﬁ eforte ﬁma, de'seoharesse v a sgassus de 25%,

en famille

rsrl:{ﬁw: dans le respect des plantes et des lieux. Tout :nellh:ln se doit de
il 8 besoin, ne pas degarnir le coin, ne nu i r, st surtout bien
:ar cartaines peuvant & T cn L s
es pour reduira le recou au art. Des rlnnl«s sechiées
sont vendues par des cu xpérimentes, en herboristerie et dans bio.

et & moindre codt, nos

Quelle jole de fabriquer, soi-mém
mant de voir les effets de
La réalisation de ces oupgmhqns bio, naturelle:
des plantes et de I'eau de

fona « magia

t“lll'l ﬂEI.IIDHI nos mcol:es an sokg nant m e

dcolo, usl Ll B"\‘ﬂ'@ at Mfﬂiﬁ'l@ seulement
ube.

Vous serez en parfaite symbiose avec votre écosystéme.



