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Pour notre 1¥mevide jardin le soleil et la bonne humeur était présent sur les jardins et ce
un vif succes puisque nous avons enregistres 1500 entrées!!
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Comment ca, des plantes médicinales dans mon jardi

Nos jardins, et souvent les moins entretenus, regorgent de secrets de gmagrgs oubliés. En effet, les mauvaises herbesutag par les

2F NRAYASNE GNRLJ 1 StsSaz aQl @s§NByd LI NF2Aa sONB RSa LXFydaSa
I £ Q200FaA2y RS tI 22dNyS$SS 40ASyOSasz tS 71 4&SLISYo NBnalesjumpett ¢
G2dz2NE y2y SEKIFIdzZAGATI RSa LI FyadSa O2YYdzySa | dzE @SNIidza YSRA OA

1. Le Plantain (Plantago Lanceaolata)

Tafel 61.

YT@ Trés répandu dans nos contrées, le plantain possede de
multiples qualités médicinales méconnues.

Endza 3S AYyGSNYySz Af OFfYS
Endz& I 3S SEGSNYy Sz 0OQS4&aént dzy
-inflammatoirequi calme le feu des piqlres

(utiliser les feuilles fraiches en cataplasme apres les avoir
grossierement broyées).

/] SGGS KSNbBS IdzE 60SftSa Tt SdzNB 2I dzy Sa Ik
OASNEBS RS y20NB 51 YSs Said Fdzaair GNBEa FRVIRA
grace a ses propriétés adoucissantes.

[ FA&d&ST Ay¥dzaSNJon 3IAINIFYYSa RS Ff SdzNa

bouillante.Boire2 a 4 tasses par jour de cette infusion en cas de toux. (source :  EEEs
alAaz2y RS I /2yaz2yYYlLiAz2y Si RS f Q9oy¢(
laboratoire pharmaceutique)



3. La Ronce (Rubus Frutico$us

feuilles de vos ronciers et laissies sécher : grace a leurs
propriétés antibactériennes, elles sont en effet utilisées en J
infusion pour soigner les inflammations de la bouche, de la gorge - Q*
et méme des intestins. Les fruits mdrs, quant a eux, peuvent

soulager les aphtes et accélérer leur cicatrisation. (source : AN }% g B
alAazy RS I /2yaz2YYlLaAazy SO RS fQQY@AWv_» sl SYy ¢
et Arkopharma, laboratoire pharmaceutique). e LY

| \ - 'b.“‘\ A‘
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4. LePissenlit(Taraxacum Sp

Plus connue et consommeée encore parfois en salade,
le pissenlit posséde des propriétés dépuratives et
diurétiques. Elle est aussi efficace contre les calculs
biliaires et rénaux. Les feuilles et les racines se
préparent respectivement en infusion ou décoction :

n £ ma 3INFYYSa RS FSdzif
2dzaljdzQt GNBAA F2Aa LI N 2
racines dans une tasse ou un bol, pendant une
dizaine de minutes, a renouveler trois fois par jour.
(source : Maison de la g:onsAomrpatiovn et de i A o
{09y BANRYYSYSyd RS wSYY $Reditrabbidd 5

laboratoire pharmaceutique).
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Riche ervitamineC et en fer, cette plante egarticulierement
indiquée en cas de fatigue physique. Faites infuser . On peut aussi
02ANB RS 2dz2a RQ2NIASST LI dza N d
TN nOKSa LldzAda RQSy FAEUNBN S
AYyTFdzaAaz2ys £Sa FSdaAatfSa RQ2NIA IS
b a42dzS RS FSdaAaftfSa asOKSSa R
pendant 10 minutes. Boire 4 a 6 tasses par jour ( Source : AssociallO
manger Santé Bio, Marjolaine Jetté, professeur de Nutrition

thérapeutique & Q! OF RSYAS | SNb2f AadSd0 Ortie (Urtica dioica )

—h = QX T

6. La chélidoine (chelidonium majus)

[ SGGS LXIydS Sad az2dzwSyd | LISt SS f QKSNDS t @SN
gaced QF f QIdIGSOR S chdigbindetSgh pigmeht faune : % )

la chélidoxanthine, lahélidoinepeut soigner verrues, durillons et

cors.

Il suffit de cueillir une tige de chélidoine et de déposer 2 ou 3 fois par
jour sur la verrue le suc jaune qui coule de la tige cassée.

Ce traitement doit étre effectué régulierement en protégeant les tissus
sains autour de la verrue : la chélidoine irrite en effet les muqueuses.
(source Colette Kelless A RA SNE LIKF NYIF OASyySs
lorraine des sciences et Arkopharma, laboratoire pharmaceutique)

Chélidoindchelidoniummajus)

Ensavoirplus GuideRS [ al A&a2y RS I /2yaz2YYlFI{iA2y RS fQO9Yy@BANRYYSYSyid RS
http://www.mce-info.org/upload/documentation/fichier/48fichierl.pdf
2. Leplantes médicinales de Colette Vaniettp://www.als.uhp-nancy.fr/conferences/dossiers/jardins/iRlantesMedicinales.pdf
od [ Ql 23 YASINDON2W GS . A2 Zhtid/Bnaw.nhdggereaatdbinBrg/ RB/lefpdoikindc@nusde-1%E2%80%990rtie
Crédits photo CC Wikipédia o
Dominique D.
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Avec Joan Verdugo et Marguerite de Larrard,

Au cours de cet atelier interactif, Joan et Marguerite par leurs explications trés didactiques nous >
i10 AAEOG Aii DOAT AOA A AneNndtioded Eofeeptioh pobriddnadydr O | O’)ermacu/fure @es;gn
AAO 1 EAOD

économiquementOE AAT AGq , A OUOOGI i A PAOO 5800A APDPIE
AROI Ah 061 APPAOOAI AT Oh OI

Al El %084 O6ADPOEA OO0 @@édndre sOiin d2 Ealerrel grendelsBin deE D A

I 2

humains, répartir équitablement les excédents(il faut aussi étre capable de limiter ses besoins), j\ | Al
TP 7z . by Jo Gt A f
privilégier la coopération a la compétition. Quand le ;

RoT1 AIEO AOIEO 1A OAlA
00 PAG OAGOAO OAI O OEAI Before e fter

travailler avec la nature et non contre elle ,
Pl AAA
1 6 A

Lapermaculture O6 ET ODE OA A Ainutiehide
I1'A DOTAOD
résilience des écosystémenaturels.
La foret en estun bon exemple AO 1 A COI
déplacé vers un coin boisé au bord du Tougbour
observer la nature du sol et les différents étages de
Oi ¢ci OACET1T AADPOEO 1 A0 bi
arbres.

Pour mettre en place un systéme en permaculturé, A Oi £ AGET T DO A1 AQi AGRABEI TAO 1 A Al T bi OAGIES 1
personnes avec leurs besoins, leurs réves, leurs connaissances et compétences et leurs ligiite3 1  AAOO AEMARMA OASIT @OARLOE RO
différents espaces, du sol, du soleildes OAT Q&8 AAOOET j AAO AAOOAET 6q AOGO Ei bi OOAT O AOGAT O 18E
Joan et Marguerite nous ont montré leur réalisation en permaculture dans une cour de I89seulement, avant leur installation actuelle sur une surface
AAAGAT O6Pb b1 OO COATAA8 )10 11060 116 ZEZAEO PAOOACAO 1 ADO llehleudrEndr® GOstel ab ipritendps ¢
peut étre. Nicole S.




Initiation a llkébana« Fleur vivante » avdganiéle
AtRS GAONB | SO I Yyl iddz2NBE RlIya €S OFftYSsE f Q206aSNUI
Y

ses compositions et permet a chacun de retrouver une harmonie intérieure.
Le 17 septembre dernier la rentrée des damdkébanistes) 8 QSad RSNRdz SS Sy W GS
[ YFOGAYSS | RSo6dziS LI NI f QKSND2NRalF GA2yfF S f2y3
O2YYSYyOS® [ Sa FSdaaffl 3Sa LINBf S@Sa f S travdilléshef [Es fleutsINB &
distribuées paDaniélenotre professeur, ont permis de réaliser des compositions trés personnelles!

*Une herborisation est une promenade ou excyrsion faite pour effectuer la collecte de spécimens \(égétagx jntérxasissqmlmconstjtuer un
KSNDASNE &a2A0G LI2dzNJ £ Sa SUGdzZRASNE a2A0G NBIf A& S NIRpSEye et@rddiezhhdds ¢hantd MaR S



- Echange Pologne Allemagne France sur les jardins de TournefeL-

le/ Ctt! 6/ SYGNB RS C2NXI(GA2Yy tNRBFSaaA2yySttS t2dzNJ ! Rdztf orS0 R
apprend toute la vie » Trois pays se sont accordés pour le développer sur 18 mois en choisissant le support du jardcedgdielRtagne et
Pologne.

Des membres de I'association des AJT ont accepté de participer a ce projet

LaCNJ yOS | I O0dzSAttA RSa LRt2ylAa Si RSa It SYlinfeRdionalez Alchbs gel
ces journées le 21 octobre des seniors Polor@isistopher, MariaUrsula et Slavaccompagnés paviarion et Mathildeen charge du projet au
CFPPA sont partis & la découverte des Jardins Familiaux de Tournefeuille entourés de seniors francais. Hélas unegnpegiéeld ufthansa

- A s LA

I NBGFNRS €S 3INRdzLIS IffSYFYR ljdzA yQl Lz 6SYSFAOASNI RS OSiGaGS

Dominique a su accueillir comme a Faccoutumes Deséchanges et discussions autour des jardins s'installent et a la questidas
les stagiaires avec enthousiasme autour d'un café 9 J q

Si RS& YIRStSAySa X RS {arﬂ‘ﬁsé mﬂaawkex t%q ené@ogr)@ Fh sdophter explique qu'il y avait aussi
qui a su nous régaler des parce Ies de Jar Ins es centrl esﬁ/lendant la période soviétiqgue mais
Le volet convivialiié cher aux AJT était bien réel Y ‘elles ont été rachetées par des promoteurs pour y construire des immeubles.

et apres avoir échangé et fait connaissance, I ' P — ~

Dominigue a présenté l'origine des jardins . v : q2d o 7 Ll
Grace & son travail acharné ,son ame de « T 1 Y U2dz2NJ ROKZNAT 2y RS
chef de file » et avec l'investissement de 9 : felfellifs, e 2 e el U okl =
L . : : NBUSYUA2Yy RQSI dzz f QK
bénévoles, les Jardins ont vu le jour en 2003 en N ryidas fOKsGSE £ A
ayant pour objectif de créer un lieu de convivialité | informations données sur les abeilles

autour des jardins et la protection de B 32t AGFANBAa SO 1 Oia

I'environnement en fait son « cheval de bataille ». 2y adz OF LWASNJ £ QF 4GS
Au fil des années le groupe de bénévoles s'est f QL RYAN}IGA2Y RSa AyQ

etoffé et le développement d'activités comme les Y,

cours sur le jardinage, la botanique , des
manifestations

( bourse aux plantes, vide jardin) des visites de
jardins ont participé au développement des jardins
familiaux tels que nous pouvons les voir
aujourd'hui.

Dominique insiste aussi sur le projet social qui en

fait 'essence et ou se cotoient 13 nationalités. Reportage: Monique P. et Chantal Mo. (crédits photos: Chantal Mo.)

Enfin un jeu quizz « Quelleur, quel fruit » et « Quelldleur, quel léegume » a
permis quelques découvertes et tout le monde a joué le jeu avec gaieté!

{ftFr @Y ! NAdzZ I o0GNBA&A t fQlFlAaS I @dSO y2
présents garderont un bon souvenir de cette rencontre qui a marqué les esprits ¢
donné envie a certains d'adhérer aux AJT qui foisonnent d'idées et de réalisation



Séjoura Oerlinghausen du 30 juin au 4 juillet 2014

Parmi le groupe de 11 seniors participants au Projet Européen Grundtvig, 6 sont des AJT, 4
seulement ont souhaité suivre le programme-@ela de juin 2014.

Chacun des 3 pays organise deux réunions internationales au cours desquelles il accueille des
personnes frangaises, allemandes et polonaises.

/| QSad FAyaA ljdzS €t CNIyOS | 2NAHIFIYyAAS t ¢2dAg 2
[QI fESYIF3AyS y2dza || | OOdzSAttA Sy 2dzaaftftSaG Sa 7T
le redoux du printemps pour bénéficier de telles journées en Pologee éllemagne

WQF A Sdz £ OKIFyYyOS RS LJ NI A NJ S yOuestOerfngHambeh &n Veegtphaidz/
b2dza | g2ya SGS | OO0dzSAfttASa RIya dzy / SYiNBE RQI9R«
tout au long de la vie dans les domaines politiques, sociaux et culturels. Leur travail a contribué a créer u
réconciliation et de bonnes relations avec les autres pays, particulierement avec la Pologne. Chaque ann
onnn LI NIAOALIYyGa ©OSydzaz RS G2dziS fQlffSYr3ayS L
YF22NRGS RSa LI NIAOALI yiGa a2APRIRRS I SNI2WRE 21D

l dz O2dzNE RS y20GNB asSc22dz2NJ y2dza | g2ya @S0Odz [ dz aSAY RQdzen 3 NP dzL
compagnie aussi de deux seniors polonaises et une personne responsable de ce déplacemerpayaired dzic f Q2 OOl aA 2y
riches surtout sur le plan humain au cours des animations diverses, présentations de nos jardins, soirées, excuessohs, visit

b2dza SOKIy3IA2ya Sy y3ItlAad LINAYOALIfSYSYyGod t 2dzNJ f Sraspansadierd&ny a

f QAYyadAGdziA2y SG RS OS LINPANI YYS LI2dzZNJ 6SYSFAOASNI RS al GNJR

Nousavons visité un magnifique jardin privé ouvert au public en semaine avec une importante roseraie, des bassins avec des carj
Koris, structuré en de nombreux massifs le tout parfaitement entretenu.

tdzAd S L) dza 3INF YR YdzaSS £ OASEt 2dz@SNI RQ9dzNR2 LIS 2 G arR@duy OA ¢
17° siecle au début du 20 Enfinun autre jardin a visée essentiellement pédagogique en ce qui concerne la protection de

f QSY@ANRBYYSYSyiz fSd 2 NS%\@)M(&Mpufa@rﬁrer les/instaliations tetmafes en libre acces dans

f QSaLJ OS Lzt A0 RS OSNII )\yé
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Reportage et crédits photos: Chantal Morere

Potager dans le plus grand musée ouvert europ&e



Taille des arbustes a floraison printaniere:

J
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Arbre de Judée

Azalée rustique

Berbeéeris (Epine vinette)

Boule de neige (Viburnum)

Buis

Callistemon

Cameélia du Japon

Céanothe d'éte

Ciste

Cognassier du japon

Corete du japon

Deutzia

Exorchorda

Fushia rustique

Fusain caduc (Euonymus)

Haie champé&tre

Laurier cerise (Prunus Laurocerasus)

Laurier Tin

Lilas (Syringat vulgaris)

Oranger du Mexique (Choisya Ternata)

Pivoine en arbre

Pommier

Potentille

Rosier non remontant

Seringat (Philadelphus)

Spiréee de printemps ( Spiréea x arguta)

Tamaris de printemps (Tamaris parviflora)

Troene (Ligustrum)

Thuya

Viorne obier

Weigelia




~ Giverny,
le jardin de Monet




Photos: Dominique D.



UN JARDIN « RESSOURCE »

Dés son arrivée a Tournefeuille vivant dans un appartement, elle a saisi I'opportunité de I'ouverture des jardins favoilidernpnder

une parcelle.

Elle recherchait la nature car vivant a Paris elle se rappelait qu'elle avait profité du jardin de segpgranttsmaternel€ dza |j dz4 £ |
15 ans, lorsqu'elle y passait sexances.

Elle a commencé en 2005 a travailler une parcelle prés du Touch tres cailloute
étant seule pour I'entretenir elle a trés vite vu que ¢a serait difficile pour elle, un

parcelle plus centrée de 125 m2 s'est montrée plus docile et elle continue de -\
0N @1 AffSNI S RPiedi | Fl 2y y SNI RQI NNJ E=iES

5SLJzA a dzy Iy SttS I fUlFARS LRYyOI
change la vie car ils lui donnent un coup de main pour l'entretien.

Au fil du temps elle a changé de technique, au début, elle faisait des
allées mais I'herbe repoussait, elle a participé aux cours de Muriel et
Monsieur » Paille » pour acquérir des connaissances qu'elle met a pf

7

9fftS 2FNRAYS ldz yIGdz2NBf X LI FydasS RSa Ff ¢
maisson potager est un trésor de tomates, courgettes, haricots rame, poireaux, salades, f:
Yy I @S i a ¥aproduiozgérsonnelle et pour les faire godter aux amis.

Elle vient tous les jours sur son jardin du printemps a lI'automne pour les plantations, la
cuelllette, I'arrosage.... et I'hiver elle est contente aussi de cueillir ses choux et poireaux pg
les potages. En ce moment I'engrais vert est arrosé avec amour pour enrichir le sol.
Viviane s'investit aussi beaucoup dans la vie associative du jardin, participe aux manifestg
notamment dans«< lasemaine sans pesticide » et apprécie la convivialité.
Ce jardin lui permet de s'adonner a une activité qu'elle apprécie et a une vie sociale qui I'e
s'intégrer sur la commune. L'objectif des jardins familiaux est bien réalisé !

Reportage et Crédit photos: Monique P.



A L'ORIGINE DES JARDINS

Hildebert n'a pas attendu a s'investir comme bénévole sur les jardins familial
OusSad t fU2NARIAAYS JjdzuAat F FILAG LI N
pour la création des jardins.

A la retraite il a eu envie de travailler un potager pour avoir une activité et sa parcelle a la maison ne lui permettzii¢ faise.

Il se rappelle que son pere avait un jardin et comme il ne prenait pas de vacances il jardinait #ivee \ient pas seul sur sa parcelle de
150m2carsa femme le rejoint et étant originaire du milieu agricole, elle y prend aussi du plaisir.

Il apprécie beaucoup I'entraide et la convivialité et entre voisins de parcelles ils se rendent service mutuellement psagdréo NA |j dz
aQloasSyiaSo

Il cultive, brocolis, aubergines, salades, asperges, choux, radis noi
poireaux....il aime consommer ses propres légumes et en faire profs
aux amisll regrette que pour les mémes plants son voisin les réus
mieux, estce cela la « main verte » ?

Biensdr il a beaucoup d'autres activités comme la gymnastique, la
marche, mais il continue cette activité qui lui convient et en parle a\,
une lumiéere dans les yeux et beaucoup de verve.

Nous lui souhaitons de poursuivre son investissement et le bénévolat le plus longtemps possible canmaslit
gue l'activité, le partage, et le lien social sont autant d'ingrédients pour rester en bonne santé !

Reportage et crédit Photos: Monique P.
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se sert de son duvet poudreux, produit par la désagrégation de plumes spéciales qui poussent sans arrét sur le venisses |psur
procéder a sa toilette et imperméabiliser son plumage. Comme les autres hérons aussi, il a une bonne vision binodal&ire fead® S 3 |
RANB [[dzQAf @2A0 6ASYy S NBf{ASTFE R2yO I+ RAaGlIyOS a&SSonzdu LINE .
composé de trois éléments musclés peut se détendre a une vitesse fulgurante comme la pince de la mante religieuse ewla langu
cameéléon.

Lf yAOKS Sy 3INRdJzZISZI RIFya RSa | NDNBa St-Gdadhi A 2dA0BNRIG B8RSy SX d
cormorans suivant la région. Les arbres de ces héronnieéres sont souvent blanchis par les excréments. Son cri est uae espece d
coassement rauque qui pourrait passer pour de la corneille ordinaire mais sa silhouette en vol est typique : cou regsiéndatis en
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« UN HUMBLE JARDIN, TOUT SIMPLEMENT »

Niché dans un petit périmetre, c'est avec plaisir que je retrouve mon
jardin le matin au lever quand la ville est encore endormie ou le soir
pour avoir un peu de fraicheur lorsque la chaleur d'été se fait tenage.

Au printemps, les couleurs sont lumineuses et les odeurs fortes du lilas
blanc commencent & effleurer mes narines, les tulipes multicolores et
les forsythias rivalisent par leur couleur jaune intense.

. e iy HEIaE »
Il faut s‘acfiver au potager méme s'il est a petite échelle, pour

ameublir la terre, la préparer a accueillir les fraises, les tomates, leg
aubergines, les poivrons et divers aromates : persil, origan doré,
ciboulette, basilic, menthe, coriandre... qui font le bonheur des
assiettes jusqu'a l'automne.

Parmi les platesbandes, la bourrache se trouve a son aise et vien
colorer de son bleu turquoise les cultures qui démarrent. Elle se |
aussi cueillir pour agrémenter les salades.

Les framboisiers ont aussi la part belle qui des le mois de juillet
rougissent les bouches des petits et des grands et le cassis commence
a montrer ses fruits gonflés.




Ensuite viennent les fleurs du magnoli:
grandiflora qui explosent et accueillent
les abeilles qui se pressent pour butine
Plus loin les gros bourdons leur font
concurrence sur les tiges de stachys a
fleurs mauves.

La vigne offre des grappes a faire rougir le Dile

de la vigne lorsque les oiseaux et les frelons
n'en font pas leur repas.

Le nectarinier nain n'en fait qu'a sa téte et pe
donner des fruits au bon godt d'enfance ou n¢
rien donner ; il faut I'accepter !

Le mirabellier est encore trop jeune pour nou
faire déguster ses fruits dorés et sucrés, quar
au figuier qui a choisi tout seul son
emplacement ne donne que des figues fleurs
n'est pas prét pour remplir les pots de
confiture!

La nature revit et tout le monde
s'affaire en attendant I'été pour
butiner encore sur les gauras, les
anémones du japon, les rosiers, les
hortensias, les lys...

Pour les fruits, deux oliviers donnent une production parf

Iabondante mais les conserves sont rarement réussies.
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Le long de la haie,
les volubilis bleu
azur donnent une
touche vivement
colorée et
s'accrochent sans fin
jusqu'a l'automne.

Mon jardin est tres hétéroclite et imparfait mais je I'aime tel gu'il est parce gu'il m'apporte,

ressource, bien étre et change au fil des saisons et des années. MONIQUE
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Ma recette express de RILLETTES DE THON | Caponata sicilienne « fagon Chantg

Ingrédients :
Auberginespoivrons rouges et verts, tomates, céleri branche, oignons,
FAf>X ONLINBa>xX QGAYlFIAINB ol fal YAldz
RQ9aLIStSGisSuvo

Préparerles légumes :

Poivrons les peler soit avec un économe pour peaux fines, soit

RQFO602NR 3INRARTESNI Idz F2dzNJ | @ yii |R¢
Tomates les peler et les couper en dés.

1  boite de 140 g égouttée déon au naturel Auberglnes les couper en dés. _
Céleri brancheles couper en trés petits dés

1 cuillere a soupe de cibouletteu persil Oignons. Emincés finement.

1 1 petite échalote hachée finement All: haches.

T 1/2cuillere a café de moutarde Faire frire les aubergines dans une poéle ou un wok antiadhésif avec

1 2 a 3 cuilleres a soupe decme fraichgselon la texture dzy’ Lisdz ROQKdzZAt S RQZtAGS LISYRLEYyU !

WSYSUGGONBS dzy LISdz RQKdzAf S RQ2f A @S
32dzaaSa RQFAfX Lldzia £S OSf SNA®
T  juslcitron Ajouter les poivrons en dés. Au bout de 10 min déglacer au vinaigre.
Ajouter les olives et les capres puis les aubergines. Laisser cuire
f QSyasSyoftS p YAyo

T poivre Ajouter les tomates, le sel, le poivre et laisser cuire a couvert pendant
15 4 20 min.

souhaitée) ou 10 cl dereme liguide

q sel

Mettre tout ca dans le mixer, faire tourner un peu pas trop
pour que ce ne soit pas de la pate.

Mettre dans des pots et au frigo au moins 4 heures avant de
consommer.

Pour la conservation, version petits pots a congeler.
Bon Apéro ! Daniéle S.

Laisser refroidir et servir en entrée froide avec des pignons de pins
IANAEf S& 2dz Rdz K2y t f QKdzAf S RQ;:
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http://cuisine.journaldesfemmes.com/encyclopedie/fiche_composant/70/thon.shtml
http://cuisine.journaldesfemmes.com/encyclopedie/fiche_composant/288/creme-fraiche.shtml
http://cuisine.journaldesfemmes.com/encyclopedie/fiche_composant/292/creme-liquide.shtml
http://cuisine.journaldesfemmes.com/encyclopedie/fiche_composant/129/poivre.shtml

N ») VINDE FEUILLES PECHER
, Vin @e e¢eui[[es

@ Cp“ck Pour 1 litre de vin rosé
e I ecner 100 feuilles de pécher rousses
1 verre ¥z d'eau de vie

. ' J\ "' 300gr de sucre (ou plus suivant votre go(t)

1 petit bout de gousse de vanille coupé en 2

(lg

Les feuilles se cueillent a 'automne quand elles sont dorées.
Faire macérer tous les ingrédients dans un grand bocal
pendant 8 jours, en remuant de temps en temps pour
permettre au sucre de fondre.

Filtrer, mettre en bouteille et laisser reposer et méme vieillir.

Recette de Marie France Delaroziere et Chantal James
« Vins et apéritifs maison »

Recette proposée par Monique P.

A consommer avec modération!



Le jardin de Claude Monet a GIVERNY

- Fabrice Moireau chez Gallimard

Monet fait jaillir la couleur, fait vibrer sa
toile. Délaissant le détail, il peint des
émotions, des impressions. Par dérision, sa
peinture est qualifiée "d'impressionniste".
Apres Bougival, Louveciennes, Argenteuil il
est toujours en quéte d'un lieu ou poser
pinceaux et chevalet, un havre de paix, un
jardin de fleurs. Ce sera Giverny pour lequel
il se fait jardinier, paysagiste, architecte,
coloriste. Son jardin se confond avec sa
peinture, ses fleurs deviennent sa palette.
En contrebas, de l'autre c6té de la route, il
acquiert ce qui deviendra son "Jardin

d'eau”. Sur I'étang, il édifie un "pont

japonais" et fait pousser des nymphéas...
Le jardin de Giverny, reflet de sa passion et
de son génie, est devenu un des jardins les

plus connus au monde.

Introduction a la Permaculture Bill Morrisson

Lapermaculture est une philosophie et une
approche de l'usage de la terre visant la
conception de lieux de vie et d'activités
écologiguement soutenables. En s'inspirant des
écosystémes naturels, la permaculture établit
des interactions favorables entre les
composantes des sites dont elle congoit
I'aménagement : les humains et leurs besoins,
le territoire et ses caractéristiques, les plantes
annuelles et pérennes qui y poussent, les
animaux, les sols, les microclimats, I'eau, etc. En
connectant ces éléments, elle forme des
associations productives, résilientes et aussi
autonomes que possible.

Editeur: Passerelle Eco (2012)

Aff a2NNRAaazy Said t
et, c'est son premier livreraduit.

PRI h b { X

Le quide de la permaculture au
jardinde CarineMAYO

Mode de culture mais aussi
philosophie de vie, la
permaculture est fondée sur une
fine observation de la nature avec
un objectif de grande

productivité. Ce guide, irrigué par
I'expérience de pionniers ayant
expérimenté cette démarche en
France et en Belgique, nous initie
a ses méthodes. Pour des récoltes
abondantes, y compris en ville !

Editeur : Terre Vivante.
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