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Larmes de rosée

Perles de pluie, perles de givre
[ŀǊƳŜǎ ŦǊŀƎƛƭŜǎ ŘΩǳƴ ŞǘŞ ǉǳƛ ǎŜ ƳŜǳǊǘ
Quand la nuit part à la dérive
Abandonnant ses étoiles sur les fleurs.

DƻǳǘǘŜ ŘΩŜŀǳ ǉǳŜ ƭŜ ŎƛŜƭ ŘŞǇƻǎŜ
Joyau limpide et irisé
{ǳǊ ƭŜ ŎŀƭƛŎŜ ŘΩǳƴŜ ǊƻǎŜ
hǴ ƭŜ ǎƻƭŜƛƭ ǾƛŜƴǘ ǎΩŀōǊŜǳǾŜǊΦ

Petite perle scintillante
Frémissant sur le bourgeon éclos
9ŦŦƭŜǳǊŀƴǘ ŘΩǳƴŜ ƻƴŘŜ ŎŀǊŜǎǎŀƴǘŜ
[ΩŞŎƻǊŎŜ ŦǊƛƭŜǳǎŜ ŘΩǳƴ ōƻǳƭŜŀǳΦ

9ǘ ǎǳǊ ƭŀ ǘƻƛƭŜ ŘΩŀǊŀŎƘƴƛŘŜ
9ƳǇǊƛǎƻƴƴŞŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ Ŧƛƭǎ ŘΩŀǊƎŜƴǘ
Frissonnant au dessus du vide
Elle pleure dans les bras du vent.

Dany - Toulouse le 24 Septembre 2002

www.jardiniersdetournefeuille.org bullesathym@gmail.com
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Pour notre 11ème vide jardin le soleil et la bonne humeur était présent sur les jardins et ce fut
un vif succès puisque nous avons enregistrés 1500 entrées!!
9ƴ ŀƳƻƴǘΣ ƭŜǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Ŧƻƴǘ ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ǉǳƛ ǇƻǊǘŜ ǎŜǎ ŦǊǳƛǘǎ Ŝǘ ŘΩŀƴƴŞŜ
Ŝƴ ŀƴƴŞŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ǎΩŀƳŞƭƛƻǊŜΧ Ƴŀƛǎ ōƛŜƴ ǎǶǊ ƻƴ ǇŜǳǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŦŀƛǊŜ ƳƛŜǳȄΗ
/ΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ Ǿƻǎ ǎǳƎƎŜǎǘƛƻƴǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ōƛŜƴǾŜƴǳŜǎΣ ŜƭƭŜǎ ƴƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘǘǊƻƴǎ ŘŜ ƴƻǳǎ ōƻƴƛŦƛŜǊ 
eƴŎƻǊŜ Ŝǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎΗ aŜǊŎƛ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ Ł ǉǳƛ ƴƻǳǎ Řƛǎƻƴǎ Ł ƭΩŀƴ ǇǊƻŎƘŀƛƴΗ 



Groupe CLANG

La Grange Magnétique
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Comment ça, des plantes médicinales dans mon jardin ?

Nos jardins, et souvent les moins entretenus, regorgent de secrets de grands-mères oubliés. En effet, les mauvaises herbes, traquées par les 
ƧŀǊŘƛƴƛŜǊǎ ǘǊƻǇ ȊŞƭŞǎΣ ǎΩŀǾŝǊŜƴǘ ǇŀǊŦƻƛǎ şǘǊŜ ŘŜǎ ǇƭŀƴǘŜǎ ŀǳȄ ƎǊŀƴŘǎ ǇƻǳǾƻƛǊǎ ŘŜ ƎǳŞǊƛǎƻƴΧ
! ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ ǎŎƛŜƴŎŜǎΣ ƭŜ т ǎŜǇǘŜƳōǊŜ нлмпΣ ƭŜ YƛƻǎǉǳŜ ŀŎǘǳǎ ŘŜ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜΣ ǎǳǊ ƭŜǎ tƭŀƴǘŜǎ ƳŞŘƛcinales, un petit 
ǘƻǳǊΣ ƴƻƴ ŜȄƘŀǳǎǘƛŦΣ ŘŜǎ ǇƭŀƴǘŜǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎ ŀǳȄ ǾŜǊǘǳǎ ƳŞŘƛŎƛƴŀƭŜǎ ǎΩƛƳǇƻǎŀƛǘΧ

Très répandu dans nos contrées, le plantain possède de 
multiples qualités médicinales méconnues. 
En ǳǎŀƎŜ ƛƴǘŜǊƴŜΣ ƛƭ ŎŀƭƳŜ ƭŜǎ ǘƻǳȄ Ŝǘ ŦŀŎƛƭƛǘŜ ƭΩŜȄǇŜŎǘƻǊŀǘƛƻƴΦ 
En ǳǎŀƎŜ ŜȄǘŜǊƴŜΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ŎƛŎŀǘǊƛǎŀƴǘ Ŝǘ anti
-inflammatoire qui calme le feu des piqûres 
(utiliser les feuilles fraîches en cataplasme après les avoir 
grossièrement broyées).

Bouillon Blanc (Verbascum Thapsus) 

/ŜǘǘŜ ƘŜǊōŜ ŀǳȄ ōŜƭƭŜǎ ŦƭŜǳǊǎ ƧŀǳƴŜǎΣ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŀǇǇŜƭƭŜ ŀǳǎǎƛ IŜǊōŜ ŘŜ {ŀƛƴǘ CƛŀŎǊŜ ƻǳ 
ŎƛŜǊƎŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ 5ŀƳŜΣ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ ǘǊŝǎ ƛƴŘƛǉǳŞŜ ǇƻǳǊ ƭǳǘǘŜǊ ŎƻƴǘǊŜ ƭŀ ǘƻǳȄ Ŝǘ ƭΩŀǎǘƘƳŜ 
grâce à ses propriétés adoucissantes.
[ŀƛǎǎŜȊ ƛƴŦǳǎŜǊ ол ƎǊŀƳƳŜǎ ŘŜ ŦƭŜǳǊǎ ŘǳǊŀƴǘ р ƳƛƴǳǘŜǎ Řŀƴǎ ǳƴ ƭƛǘǊŜ ŘΩŜŀǳ 
bouillante. Boire 2 à 4 tasses par jour de cette infusion en cas de toux. (source : 
aŀƛǎƻƴ ŘŜ ƭŀ /ƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭΩ9ƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ wŜƴƴŜǎ Ŝǘ !ǊƪƻǇƘŀǊƳŀΣ 
laboratoire pharmaceutique)

1. Le Plantain (Plantago Lanceaolata)

2. Le Bouillon Blanc (Verbascum Thapsus)



Ronce (Rubus Fruticosus)

3. La Ronce (Rubus Fruticosus)

!Ǿŀƴǘ ŘΩŀǘǘŀǉǳŜǊ ǾƻǘǊŜ ŦǊƛŎƘŜ ŀǳ ŘŞōǊƻǳǎǎŀƛƭƭŜǳǊΣ ǊŞŎƻƭǘŜȊ ƭŜǎ 
feuilles de vos ronciers et laissez-les sécher : grâce à leurs 
propriétés antibactériennes, elles sont en effet utilisées en 
infusion pour soigner les inflammations de la bouche, de la gorge 
et même des intestins. Les fruits mûrs, quant à eux, peuvent 
soulager les aphtes et accélérer leur cicatrisation. (source : 
aŀƛǎƻƴ ŘŜ ƭŀ /ƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ  ƭΩ9ƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ wŜƴƴŜǎ 
et Arkopharma, laboratoire  pharmaceutique).

4. Le Pissenlit (Taraxacum Sp.)

Plus connue et consommée encore parfois en salade, 
le pissenlit possède des propriétés dépuratives et 
diurétiques. Elle est aussi efficace contre les calculs 
biliaires et rénaux. Les feuilles et les racines se 
préparent respectivement en infusion ou décoction : 
п Ł мл ƎǊŀƳƳŜǎ ŘŜ ŦŜǳƛƭƭŜǎ Řŀƴǎ мрл Ƴƭ ŘΩŜŀǳΣ 
ƧǳǎǉǳΩŁ ǘǊƻƛǎ Ŧƻƛǎ ǇŀǊ ƧƻǳǊ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŦŜǳƛƭƭŜǎΣ о Ł р Ǝ ŘŜ 
racines dans une tasse ou un bol, pendant une 
dizaine de minutes, à renouveler trois fois par jour. 
(source : Maison de la Consommation et de 
ƭΩ9ƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ wŜƴƴŜǎ Ŝǘ !ǊƪƻǇƘŀǊƳŀΣ 
laboratoire pharmaceutique).

Pissenlit (Taraxacum Sp.)



рΦ [ΩƻǊǘƛŜ ό¦ǊǘƛŎŀ ŘƛƻƛŎŀ ύ

Riche en vitamine C et en fer, cette plante est particulièrement 
indiquée en cas de fatigue physique. Faites infuser . On peut aussi 
ōƻƛǊŜ ŘŜ Ƨǳǎ ŘΩƻǊǘƛŜΣ Ǉƭǳǎ ǊƛŎƘŜ Ŝƴ ŦŜǊ Υ ƛƭ ǎǳŦŦƛǘ ŘŜ ƳƛȄŜǊ ƭŜǎ ŦŜǳƛƭƭŜǎ 
ŦǊŀƞŎƘŜǎ Ǉǳƛǎ ŘΩŜƴ ŦƛƭǘǊŜǊ ƭŜ Ƨǳǎ όмрƳƭκƧƻǳǊΣ о Ŧƻƛǎ ǇŀǊ ǎŜƳŀƛƴŜύΦ 9ƴ 
ƛƴŦǳǎƛƻƴΣ ƭŜǎ ŦŜǳƛƭƭŜǎ ŘΩƻǊǘƛŜ ƻƴǘ ŘŜǎ ǇǊƻǇǊƛŞǘŞǎ ŘƛǳǊŞǘƛǉǳŜǎΦ о ŎǳƛƭƭŝǊŜǎ 
Ł ǎƻǳǇŜ ŘŜ ŦŜǳƛƭƭŜǎ ǎŞŎƘŞŜǎ ŘΩƻǊǘƛŜ Řŀƴǎ рлŎƭ ŘΩŜŀǳ ōƻǳƛƭƭŀƴǘŜ 
pendant 10 minutes. Boire 4 à 6 tasses par jour ( Source : Association 
manger Santé Bio, Marjolaine Jetté, professeur de Nutrition 
thérapeutique à ƭΩ!ŎŀŘŞƳƛŜ IŜǊōƻƭƛǎǘŜΦύ Ortie (Urtica dioica )

6. La chélidoine (chelidonium majus)

/ŜǘǘŜ ǇƭŀƴǘŜ Ŝǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ŀǇǇŜƭŞŜ ƭΩƘŜǊōŜ Ł ǾŜǊǊǳŜΦ 9ǘ ǇƻǳǊ ŎŀǳǎŜ Υ 
grâce à ƭΩŀƭŎŀƭƻƠŘŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ŎƻƴǘƛŜƴǘΣ ƭŀ chélidoine et son pigment jaune 
la chélidoxanthine, la chélidoine peut soigner verrues, durillons et 
cors.
Il suffit de cueillir une tige de chélidoine et de déposer 2 ou 3 fois par 
jour sur la verrue le suc jaune qui coule de la tige cassée.
Ce traitement doit être effectué régulièrement en protégeant les tissus 
sains autour de la verrue : la chélidoine irrite en effet les muqueuses. 
(source Colette Keller-5ƛŘƛŜǊΣ ǇƘŀǊƳŀŎƛŜƴƴŜΣ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘŜ ŘŜ ƭΩ!ŎŀŘŞƳƛŜ 
lorraine des sciences et Arkopharma, laboratoire pharmaceutique)

Chélidoine (chelidonium majus)

En savoir plus :  Guide ŘŜ [ŀ aŀƛǎƻƴ ŘŜ ƭŀ /ƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩ9ƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ wŜƴƴŜǎ ζ aŀǳǾŀƛǎŜǎ ƘŜǊōŜǎΣ ƻƴ Ǿƻǳǎ ŀƛƳŜ Η η 
http://www.mce-info.org/upload/documentation/fichier/48fichier1.pdf
2. Les plantes médicinales de Colette Vanier, http://www.als.uhp-nancy.fr/conferences/dossiers/jardins/12-PlantesMedicinales.pdf
оΦ [ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ aŀƴƎŜǊ {ŀƴǘŞ .ƛƻΣ ƭŜǎ ǇƻǳǾƻƛǊǎ ŘŜ ƭΩƻǊǘƛŜ http://www.mangersantebio.org/1039/les-pouvoirs-meconnus-de-l%E2%80%99ortie 
Crédits photo CC Wikipédia

Dominique D.



Ȱ! ÌÁ ÄïÃÏÕÖÅÒÔÅ ÄÅ ÌÁ 0ÅÒÍÁÃÕÌÔÕÒÅȰ samedi 11 octobre

Avec Joan Verdugo et Marguerite de Larrard,.

La permaculture ÓȭÉÎÓÐÉÒÅ ÄÅ ÌȭÏÂÓÅÒÖÁÔÉÏÎ minutieuse 
de ÌȭÅÆÆÉÃÁÃÉÔïȟ ÌÁ ÐÒÏÄÕÃÔÉÖÉÔïȟ ÌÁ ÓÔÁÂÉÌÉÔï ÅÔ ÌÁ 
résilience des écosystèmes naturels.
La foret en est un bon exemple ÅÔ ÌÅ ÇÒÏÕÐÅ ÓȭÅÓÔ 
déplacé vers un coin boisé au bord du Touchpour 
observer la nature du sol et les différents étages de 
ÖïÇïÔÁÔÉÏÎ ÄÅÐÕÉÓ ÌÅÓ ÐÌÁÎÔÅÓ ÒÁÓÅÓ ÊÕÓÑÕȭÁÕØ ÇÒÁÎÄÓ 
arbres.

Pour mettre en place un système en permaculture, ÌÁ ÒïÆÌÅØÉÏÎ ÐÒïÃîÄÅ ÌȭÁÃÔÉÏÎȟ ÌÁ ÃÒïÁÔÉÖÉÔï ÅÔ ÌÁ ÃÏÏÐïÒÁÔÉÏÎ ÓÏÎÔ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔÅÓȢ !Õ ÃĞÕÒ ÄÕ ÓÙÓÔîÍe les 
personnes avec leurs besoins, leurs rêves, leurs connaissances et compétences et leurs limitesȢ )Ì ÆÁÕÔ ÆÁÉÒÅ ÌȭÉÎÖÅÎÔÁÉÒÅ ÄÅÓ ÒÅÓÓÏÕÒÃÅÓ ÅÔ ÌȭÁÎÁÌÙÓÅ ÄÅÓ 
différents espaces, du sol, du soleil des ÖÅÎÔÓȣ ,Å ÄÅÓÓÉÎ ɉÄÅÓ ÄÅÓÓÅÉÎÓɊ ÅÓÔ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÁÖÁÎÔ ÌȭÉÎÓÔÁÌÌÁÔÉÏÎ ÄÕ ÓÙÓÔîÍÅȢ
Joan et Marguerite nous ont montré leur réalisation en permaculture dans une cour de 120m² seulement, avant leur installation actuelle sur une surface 
ÂÅÁÕÃÏÕÐ ÐÌÕÓ ÇÒÁÎÄÅȢ )ÌÓ ÎÏÕÓ ÏÎÔ ÆÁÉÔ ÐÁÒÔÁÇÅÒ ÌÅÕÒ ÅÎÔÈÏÕÓÉÁÓÍÅ ÔÏÕÔ ÁÕ ÌÏÎÇ ÄÅ ÃÅÔÔÅ ÊÏÕÒÎïÅ  ÅÔ ÎÏÕÓ ÏÎÔ ÄÏÎÎï ÅÎÖÉÅ ÄȭÁller leur rendre visite, au printemps 
peut être.                                       Nicole S.

,ÅÓ ÐÌÁÎÔÅÓ ÓÏÎÔ ÃÁÐÁÂÌÅÓ ÄÅ ÃÒïÅÒ ÄÅ ÌÁ ÍÁÔÉîÒÅ ÏÒÇÁÎÉÑÕÅ Û ÐÁÒÔÉÒ ÄÅ ÌȭÁÉÒȢ 3É ÏÎ 
ÌÁÉÓÓÅ ÆÁÉÒÅȟ ÌÅ ÓÏÌ ÓȭÅÎÒÉÃÈÉÔȢ %Î ÐÅÒÍÁÃÕÌÔÕÒÅ ÔÏÕÓ ÌÅÓ ÓÏÌÓ ÓÏÎÔ ÁÍïÌÉÏÒÁÂÌÅÓȢ 3ÕÒ 
ÌÁ ÐÌÁÎîÔÅ ÌÅ ÓÏÌ ÎȭÅÓÔ ÊÁÍÁÉÓ ÎÕ ÓÁÕÆ ÄÁÎÓ ÌÅÓ ÓÉÔÕÁÔÉÏÎÓ ÅØÔÒðÍÅÓȟ ÆÁÌÁÉÓÅÓȟ 
ÄïÓÅÒÔÓȟ ÅÔȣÌÅÓ ÔÅÒÒÅÓ ÁÇÒÉÃÏÌÅÓȢ $ȭÏĬ ÌȭÉÍÐÏÒÔÁÎÃÅ ÄÕ ÍÕÌÃÈ qui a fait aussi 
ÌȭÏÂÊÅÔ ÄȭÕÎ ÁÔÅÌÉÅÒ ÄÁÎÓ ÌȭÁÐÒîÓ ÍÉÄÉȢ

Au cours de cet atelier interactif, Joan et Marguerite par leurs explications très didactiques nous 
ÏÎÔ ÆÁÉÔ ÃÏÍÐÒÅÎÄÒÅ ÃÅ ÑÕȭïÔÁÉÔ ÌÁ ÐÅÒÍÁÃÕÌÔÕÒÅ ȡȰune méthode de conception pour aménager 
ÄÅÓ ÌÉÅÕØ ÄȭÁÃÔÉÖÉÔï ÈÕÍÁÉÎÅ ÄÕÒÁÂÌÅÓȰ(écologiquement soutenables, socialement équitables et 
économiquement ÖÉÁÂÌÅÓɊ ,Å ÓÙÓÔîÍÅ ÐÅÕÔ ðÔÒÅ ÁÐÐÌÉÑÕï Û ÎȭÉÍÐÏÒÔÅ ÑÕÅÌÌÅ ïÃÈÅÌÌÅȡ ÕÎ ÊÁÒÄÉÎȟ ÕÎÅ 
ÆÅÒÍÅȟ ÕÎ ÁÐÐÁÒÔÅÍÅÎÔȟ ÕÎ ÑÕÁÒÔÉÅÒȣ
La méthode permet de choisir les techniques adaptées pour chaque cas (personnes, nature du sol, 
ÃÌÉÍÁÔȣɊ %ÌÌÅ ÓȭÁÐÐÕÉÅ ÓÕÒ ÕÎÅ ÓïÒÉÅ ÄÅ ÐÒÉÎÃÉÐÅÓȡ prendre soin de la terre, prendre soin des 
humains, répartir équitablement les excédents(il faut aussi être capable de limiter ses besoins), 
travailler avec la nature et non contre elle , privilégier la coopération à la compétition. Quand le 
ÓÙÓÔîÍÅ ÅÓÔ ÅÎ ÐÌÁÃÅȟ ÏÎ ÄÏÉÔ ÁÖÏÉÒ ÌÅ ÒÅÎÄÅÍÅÎÔ ÍÁØÉÍÕÍ ÁÖÅÃ ÌÅ ÍÉÎÉÍÕÍ ÄȭÅÆÆÏÒÔÓȟ ÍÁÉÓ ÌÁ 
ÐÅÒÍÁÃÕÌÔÕÒÅȟ ÃÅ ÎȭÅÓÔ ÐÁÓ ÒÅÓÔÅÒ ÓÁÎÓ ÒÉÅÎ ÆÁÉÒÅ Ȧ



Initiation à l'Ikébana«  Fleur vivante » avec Danièle. 
Art ŘŜ ǾƛǾǊŜ ŀǾŜŎ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜΣ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀƭƳŜΣ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘƛƻƴΦ [ΩŞŎƻƭŜ hI!w! ƳŜǘ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜ 
ses compositions et permet à chacun de retrouver une harmonie intérieure. 
Le 17 septembre dernier la rentrée des dames «Ikébanistesη ǎΩŜǎǘ ŘŞǊƻǳƭŞŜ Ŝƴ н ǘŜƳǇǎΦ
[ŀ ƳŀǘƛƴŞŜ ŀ ŘŞōǳǘŞ ǇŀǊ ƭΩƘŜǊōƻǊƛǎŀǘƛƻƴϝ ƭŜ ƭƻƴƎ Řǳ ¢ƻǳŎƘΦ !ǇǊŝǎ ƭŜ ǊŜǇŀǎ ǇŀǊǘŀƎŞΣ ƭŜ ŎƻǳǊǎ ǇǊƻǇǊŜƳŜƴǘ Řƛǘ ŀ 
ŎƻƳƳŜƴŎŞΦ [Ŝǎ ŦŜǳƛƭƭŀƎŜǎ ǇǊŞƭŜǾŞǎ ƭŜ ƳŀǘƛƴΣ ŀǇǊŝǎ ǳƴ ǘŜƳǇǎ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴΣ ƻƴǘ Ǉǳ şǘǊŜ ζtravaillés» et les fleurs 
distribuées par Danièlenotre professeur, ont permis de réaliser des compositions très personnelles!

*Une herborisation est une promenade ou excursion faite pour effectuer la collecte de spécimens végétaux intéressants, soit pour constituer un 
ƘŜǊōƛŜǊΣ ǎƻƛǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŞǘǳŘƛŜǊΣ ǎƻƛǘ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ŘŜǎ ōƻǳǉǳŜǘǎΣ ŘŜǎ ǘƛǎŀƴŜǎΧReportage et crédits photos: Chantal Ma.



Echange Pologne Allemagne France sur les jardins de Tournefeuille.

Echange Pologne Allemagne France sur les jardins de Tournefeuille

Le /Ctt! ό/ŜƴǘǊŜ ŘŜ CƻǊƳŀǘƛƻƴ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ tƻǳǊ !ŘǳƭǘŜύ ŘΩ!ǳȊŜǾƛƭƭŜ ŀ ƭŀƴŎŞ ǳƴ ŀǇǇŜƭ Ł ǇǊƻƧŜǘ ŜǳǊƻǇŞŜƴ Ŝƴ нлмп ǎǳǊ ƭŜ ǘƘŝƳŜ ζon
apprend toute la vie » Trois pays se sont accordés pour le développer sur 18 mois en choisissant le support du jardinage: France, Allemagne et 
Pologne.        
Des membres de l'association des AJT ont accepté de participer à ce projet.                                                                                                                            

La CǊŀƴŎŜ ŀ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛ ŘŜǎ Ǉƻƭƻƴŀƛǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŀƭƭŜƳŀƴŘǎ ŀǳ ǇǊƛƴǘŜƳǇǎ Ŝǘ Ł ƭΩŀǳǘƻƳƴŜ нлмп Ŝƴ ƧƻǳǊƴŞŜǎ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ internationales. Au cours de 
ces journées le 21 octobre des seniors Polonais, Christopher, Maria, Ursula et Slava accompagnés par Marion et Mathilde en charge du projet au 
CFPPA sont partis à la découverte des Jardins Familiaux de Tournefeuille entourés de seniors français. Hélas une grève de la compagnie Lufthansa 
ŀ ǊŜǘŀǊŘŞ ƭŜ ƎǊƻǳǇŜ ŀƭƭŜƳŀƴŘ ǉǳƛ ƴΩŀ Ǉǳ ōŞƴŞŦƛŎƛŜǊ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǾƛǎƛǘŜΦ

Dominique a su accueillir comme à l'accoutumée 
les stagiaires avec enthousiasme autour d'un café 
Ŝǘ ŘŜǎ ƳŀŘŜƭŜƛƴŜǎ Χ ŘŜ tǊƻǳǎǘ Κ bƻƴ ŘŜ /Ƙŀƴǘŀƭ 
qui a su nous régaler.

Le volet convivialité cher aux AJT était bien réel 
et après avoir échangé et fait connaissance,  
Dominique  a présenté l'origine des jardins .

Grâce à  son travail acharné ,son âme de « 
chef de file » et  avec l'investissement de 9 
bénévoles, les Jardins ont vu le jour en 2003  en 
ayant pour objectif de créer un lieu de convivialité 
autour des jardins et la protection de 
l'environnement en fait son «  cheval de bataille ».

Au fil des années le groupe de bénévoles s'est 
étoffé et le développement d'activités comme les 
cours sur le jardinage, la botanique , des 
manifestations
( bourse aux plantes, vide jardin) des visites de 
jardins ont participé au développement des jardins 
familiaux tels que nous pouvons les voir 
aujourd'hui.
Dominique insiste aussi sur le projet social qui en 
fait l'essence et où se côtoient 13 nationalités.

Des échanges et discussions autour des jardins s'installent et à la question :  « des 
jardins familiaux  existent-ils en Pologne ?» Christopher explique qu'il y avait aussi 
des parcelles de jardins près des centres villes pendant la période soviétique mais 
qu'elles ont été rachetées par des promoteurs pour y construire des immeubles.

Enfin, un jeu quizz « Quelle fleur, quel fruit » et « Quelle fleur, quel légume » a 
permis quelques découvertes et tout le monde a joué le jeu avec gaieté!
{ƭŀǾŀΣ ¦Ǌǎǳƭŀ όǘǊŝǎ Ł ƭΩŀƛǎŜ ŀǾŜŎ ƴƻǘǊŜ ƭŀƴƎǳŜΗύΣ /ƘǊƛǎǘƻǇƘŜǊΣ aŀǊƛŀ Ŝǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǎŜƴƛƻǊǎ 
présents  garderont un bon souvenir de cette rencontre qui a marqué les esprits et a 
donné envie à certains d'adhérer aux AJT qui foisonnent d'idées et de réalisations.

Reportage: Monique P. et Chantal Mo. (crédits photos: Chantal Mo.)

¦ƴ ǘƻǳǊ ŘΩƘƻǊƛȊƻƴ ŘŜǎ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ŘŜǎ 
jardins, comme les cabanons, le bassin de 
ǊŞǘŜƴǘƛƻƴ ŘΩŜŀǳΣ ƭΩƘƾǘŜƭ ŘŜ ǎŞŎƘŀƎŜ ŘŜǎ 
ǇƭŀƴǘŜǎΣ ƭΩƘƾǘŜƭ Ł ƛƴǎŜŎǘŜǎΣ ƭŜǎ ǊǳŎƘŜǎΣ ƭŜǎ 
informations données sur les abeilles 
ǎƻƭƛǘŀƛǊŜǎ Ŝǘ ƭŀ ǾƛǎƛǘŜ Řǳ ƧŀǊŘƛƴ ŘΩIƛƭŘŜōŜǊǘ 
ƻƴǘ ǎǳ ŎŀǇǘŜǊ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ ŎǊŞŜǊ 
ƭΩŀŘƳƛǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƛƴǾƛǘŞǎΦ



Séjour à Oerlinghausen du 30 juin au 4 juillet 2014

Parmi le groupe de 11 seniors participants au Projet Européen Grundtvig, 6 sont des AJT, 4 
seulement ont souhaité suivre le programme au-delà de juin 2014.
Chacun des 3 pays organise deux réunions internationales au cours desquelles il accueille des 
personnes françaises, allemandes et polonaises.
/ΩŜǎǘ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŀ CǊŀƴŎŜ ŀ ƻǊƎŀƴƛǎŞ Ł ¢ƻǳƭƻǳǎŜ Ŝƴ ŀǾǊƛƭ Ŝǘ Ŝƴ ƻŎǘƻōǊŜ ŘŜ ǘŜƭƭŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎΦ 
[Ω!ƭƭŜƳŀƎƴŜ ƴƻǳǎ ŀ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛ Ŝƴ ƧǳƛƭƭŜǘ Ŝǘ ƭŀ tƻƭƻƎƴŜ Ŝƴ ǎŜǇǘŜƳōǊŜΦ Lƭ ŦŀǳŘǊŀ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ŀǘǘŜƴŘǊŜ 
le redoux du printemps pour bénéficier de telles journées en Pologne et en Allemagne.

WΩŀƛ Ŝǳ ƭŀ ŎƘŀƴŎŜ ŘŜ ǇŀǊǘƛǊ Ŝƴ !ƭƭŜƳŀƎƴŜ Ŝƴ ƧǳƛƭƭŜǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǾƛƭƭŜ Řǳ bƻǊŘ-Ouest Oerlinghausen en Westphalie.
bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŞǘŞ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛŜǎ Řŀƴǎ ǳƴ /ŜƴǘǊŜ ŘΩ9ŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ŀŘǳƭǘŜǎΦ [ŜǳǊ ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝǎǘ ōŀǎŞ ǎǳǊ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ 
tout au long de la vie dans les domaines politiques, sociaux et culturels. Leur travail a contribué à créer une 
réconciliation et de bonnes relations avec les autres pays, particulièrement avec la Pologne. Chaque année 
оллл ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ǾŜƴǳǎ ŘŜ ǘƻǳǘŜ ƭΩ!ƭƭŜƳŀƎƴŜ ǇǊŜƴƴŜƴǘ ǇŀǊǘ ŀǳȄ мол ǎŞƳƛƴŀƛǊŜǎ ǉǳƛ ŘǳǊŜƴǘ ŘŜ н Ł р ƧƻǳǊǎΦ [ŀ 
ƳŀƧƻǊƛǘŞ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ŀƭƭŜƳŀƴŘǎ ŀƴŎƛŜƴǎ ƳƛƎǊŀƴǘǎ ŘΩŜȄ-Ǉŀȅǎ ŘŜ ƭΩ¦ƴƛƻƴ {ƻǾƛŞǘƛǉǳŜΦ

!ǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǎŞƧƻǳǊ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǾŞŎǳ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘΩǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘΩǳƴŜ ǾƛƴƎǘŀƛƴŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ Ł ƭΩǳƴ ŘŜ ŎŜǎ ǎŞƳƛƴŀƛǊes en 
compagnie aussi de deux seniors polonaises et une personne responsable de ce déplacement pour ce pays. Ce Ŧǳǘ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ 
riches surtout sur le plan humain au cours des animations diverses, présentations de nos jardins,  soirées, excursions, visites Χ
bƻǳǎ ŞŎƘŀƴƎƛƻƴǎ Ŝƴ ŀƴƎƭŀƛǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘΦ tƻǳǊ ƭŜǎ ŀƴŎƛŜƴǎ ƳƛƎǊŀƴǘǎ ŘΩŜȄ Ǉŀȅǎ ŘŜ ƭΩ¦ƴƛƻƴ {ƻǾƛŞǘƛǉǳŜ ƛƭ Ŧŀƭƭŀƛǘ ƭΩŀƛŘŜ ŘΩ!ƴƛŀresponsable dans 
ƭΩƛƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ŎŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǇƻǳǊ ōŞƴŞŦƛŎƛŜǊ ŘŜ ǎŀ ǘǊŀŘǳŎǘƛƻƴΦ

Nous avons visité un magnifique jardin privé ouvert au public en semaine avec une importante roseraie, des bassins avec des carpes
Koïs, structuré en de nombreux massifs le tout parfaitement entretenu.
tǳƛǎ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘ ƳǳǎŞŜ Ł ŎƛŜƭ ƻǳǾŜǊǘ ŘΩ9ǳǊƻǇŜ ƻǴ ŘΩŀƴŎƛŜƴƴŜǎ ŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴǎ ŀƎǊƛŎƻƭŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ƛƴǘŞƎǊŀƭŜƳŜƴǘ  ǊŜŎƻƴǎǘǊǳƛǘŜǎ Řatant du 
17° siècle au début du 20°. Enfin un autre jardin à visée essentiellement pédagogique en ce qui concerne la protection de 
ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ ƭŜǎ ƻƛǎŜŀǳȄΣ ƭŜǎ ƛƴǎŜŎǘŜǎΣ ƭŀ ŦƭƻǊŜΧ bƻǳǎ avons aussi pu admirer les installations thermales en libre accès dans 
ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǇǳōƭƛŎ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǾƛƭƭŜǎ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǊŞƎƛƻƴΦ
! ƭŀ Ŧƛƴ Řǳ ǎŞƧƻǳǊ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǊŞŀƭƛǎŞ ǳƴ ŀŎǘŜ ǎȅƳōƻƭƛǉǳŜΣ ƭŀ Ǉƭŀƴǘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ōƻǳƭŜŀǳ ǇƻǳǊ ǇŞǊŜƴƴƛǎŜǊ ƭΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǊŜƴcontre. 

Reportage et crédits photos: Chantal Morère  

Françaises et polonaises avec 
Mathilde, Kassia,  Ania et  Ulli
le staff européen . 

Potager dans le plus grand musée ouvert européen



Arbre de Judée

Azalée rustique 

Berbéris (Epine vinette)

Boule de neige (Viburnum)

Buis

Callistemon

Camélia du Japon

Céanothe d'été

Ciste

Cognassier du japon

Corète du japon

Deutzia

Exorchorda

Fushia rustique

Fusain caduc (Euonymus)

Haie champêtre

Laurier cerise (Prunus Laurocerasus)

Laurier Tin

Lilas (Syringat vulgaris)

Oranger du Mexique (Choisya Ternata)

Pivoine en arbre

Pommier

Potentille

Rosier non remontant

Seringat (Philadelphus)

Spirée de printemps ( Spiréa x arguta)

Tamaris de printemps (Tamaris parviflora)

Troène (Ligustrum)

Thuya

Viorne obier

Weigélia

Taille des arbustes à floraison printanière:



Giverny, 
le jardin de Monet



Beau m°me sous la pluieé.

Photos: Dominique D.



UN JARDIN «  RESSOURCE »

Dès son arrivée à Tournefeuille vivant dans un appartement, elle a saisi l'opportunité de l'ouverture des jardins familiaux pour demander 
une parcelle.
Elle recherchait la nature car vivant à Paris elle se rappelait qu'elle avait profité du jardin de ses grands-parents maternels ƧǳǎǉǳϥŁ ƭΩŃƎŜ ŘŜ 
15 ans, lorsqu'elle y passait ses vacances.

Elle a commencé en 2005 à travailler une parcelle près du Touch très caillouteuse et 
étant seule pour l'entretenir elle a très vite vu que ça serait difficile pour elle, une 
parcelle plus centrée de 125 m2 s'est montrée plus docile et elle continue de la 
ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŦŀœƻƴƴŜǊ ŘΩŀǊǊŀŎƘŜ-pied.

5ŜǇǳƛǎ ǳƴ ŀƴ ŜƭƭŜ ŀ ƭϥŀƛŘŜ ǇƻƴŎǘǳŜƭƭŜ ŘŜ ǎƻƴ ŦǊŝǊŜ Ŝǘ ŘŜ ǎŀ ǎǆǳǊ Ŝǘ œŀ ƭǳƛ 
change la vie car ils lui donnent un coup de main pour l'entretien.
Au fil du temps elle a changé de technique, au début, elle faisait des 
allées mais l'herbe repoussait, elle a participé aux cours de Muriel et de 
Monsieur » Paille » pour acquérir des connaissances qu'elle met à profit.

9ƭƭŜ ƧŀǊŘƛƴŜ ŀǳ ƴŀǘǳǊŜƭΣ ǇƭŀƴǘŜ  ŘŜǎ ŦƭŜǳǊǎ ƳŜƭƭƛŦŝǊŜǎΣ ǎŞŘǳƳǎΣ ǇŀǾƻǘΣ ǊƻƳŀǊƛƴΣ ŎƻǎƳƻǎ ΧΣ 
mais son potager est un trésor de tomates, courgettes, haricots rame, poireaux, salades, radis, 
ƴŀǾŜǘǎΧΦ ǇƻǳǊ sa production personnelle et pour les faire goûter aux amis.
Elle vient tous les jours sur son jardin du printemps à l'automne pour les plantations, la 
cueillette, l'arrosage.... et l'hiver elle est contente aussi de cueillir ses choux et poireaux pour 
les potages. En ce moment l'engrais vert est arrosé avec amour pour enrichir le sol.
Viviane s'investit aussi beaucoup dans la vie associative du jardin, participe aux manifestations 
notamment dans « la semaine sans pesticide » et apprécie la convivialité.
Ce jardin lui permet de s'adonner à une activité qu'elle apprécie et à une vie sociale qui l'a faite 
s'intégrer sur la commune. L'objectif des jardins familiaux est bien réalisé !

Reportage et Crédit photos: Monique P.



A L'ORIGINE DES JARDINS

Hildebert n'a pas attendu à s'investir comme bénévole sur les jardins familiaux ; 
ŎϥŜǎǘ Ł ƭϥƻǊƛƎƛƴŜ ǉǳϥƛƭ ŀ Ŧŀƛǘ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜǎ ф ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ǆǳǾǊŞǎ  ŀǾŜŎ 5ƻƳƛƴƛǉǳŜ 
pour la création des jardins.

A la retraite il a eu envie de travailler un potager pour avoir une activité et sa parcelle à la maison ne lui permettait pasde le faire. 
Il se rappelle que son père avait un jardin et comme il ne prenait pas de vacances il jardinait avec lui. Il ne vient pas seul sur sa parcelle de 
150m2 car sa femme le rejoint et étant originaire du milieu agricole, elle y prend  aussi du  plaisir.
Il apprécie beaucoup l'entraide et la convivialité et entre voisins de parcelles ils se rendent service mutuellement pour l'arrosage ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ 
ǎΩŀōǎŜƴǘŜΦ

Il cultive, brocolis, aubergines, salades, asperges, choux, radis noirs, 
poireaux....il aime consommer ses propres légumes et en faire profiter 
aux amis. Il regrette que pour les mêmes plants son voisin les réussit 
mieux, est-ce cela la «  main verte » ?
Bien sûr il a beaucoup d'autres activités comme la gymnastique, la 
marche, mais il continue cette activité qui lui convient et en parle avec 
une lumière dans les yeux et beaucoup de verve.

Nous lui souhaitons de poursuivre son investissement et le bénévolat le plus longtemps possible car ne dit-on pas 
que l'activité, le partage, et le lien social sont autant d'ingrédients pour rester en bonne santé !

Reportage et crédit Photos: Monique P.

Stagiaires attentifs devant les explications de Hildebert 
(groupe échange Pologne, Allemagne, France)



hƴ ƴŜ ǇŜǳǘ Ǉŀǎ ŘƛǊŜ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ ōŜŀǳ ƴƻǘǊŜ 5ƻƴ vǳƛŎƘƻǘǘŜ ŘŜ ƭŀ ƳŀǊŜ Ƴŀƛǎ ƛƭ ŀ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǘŞΦ 9ƴǾƛŞ ŘŜǎ ǇşŎƘŜǳǊǎ Ł ƭŀ ƭƛƎƴe et haï des 
ŞƭŜǾŜǳǊǎ ŘŜ ŎŀǊǇŜ YƻƠΣ ƻƴ ƴŜ ǇŜǳǘ ǉǳΩŀŘƳƛǊŜǊ ǎŀ ǇŀǘƛŜƴŎŜ Ŝǘ ǎƻƴ ŀŘǊŜǎǎŜ Ł ǇƻƛƎƴŀǊŘŜǊ ƭŜ Ǉƻƛǎǎƻƴ Ŝǘ  ƭŜ ǊŜǘƻǳǊƴŜǊ Ŝƴ ƭΩŀƛǊ Ǉƻǳr lΩŀǾŀƭŜǊ ǘşǘŜ 
ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜΦ {Ωƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇǊŝǎ ŘŜ ƭΩŜŀǳΣ ƛƭ Ŝǎǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎƘŀƳǇǎ όƳŀƛǎ Ł ōƻƴƴŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ŘŜǎ ƘŀƛŜǎύ ƻǴ ƛƭ ŜƴƎƭƻǳǘƛǘ ƳǳƭƻǘǎΣ ƛnsectes, vers, 
ƎǊŜƴƻǳƛƭƭŜǎ Ŝǘ ǘƻǳǘŜ ǇǊƻƛŜ ŀƴƛƳŀƭŜ ǉǳΩƛƭ ŘŞǊŀƴƎŜ Ł Ǉŀǎ ƭŜƴǘǎΦ Lƭ ǇŜǳǘ ŀǳǎǎƛ ǊŜǎǘŜǊ ǘǊŝǎ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ ƛƳƳƻōƛƭŜΣ ǎƻǳǾŜƴǘ ǎǳǊ ǳƴŜ Ǉatte peut-être 
Ł ǎŜ ǊŞŎƛǘŜǊ ƭŜǎ ǾŜǊǎ ŘŜ [ŀ CƻƴǘŀƛƴŜ Υ ζ  ƭŜ ƘŞǊƻƴ ŀǳ ƭƻƴƎ ōŜŎ ŜƳƳŀƴŎƘŞ ŘΩǳƴ ƭƻƴƎ Ŏƻǳ ηΦ Lƭ ƴŜ ŎǊŀƛƴǘ Ǉŀǎ ƭŜ ǊŜƴŀǊŘ ŀǾŜŎ ǎƻƴ becrespectable 
Ƴŀƛǎ ƛƭ ŎǊŀƛƴǘ ƭΩƘƻƳƳŜΣ ǎŀ ƧŀƭƻǳǎƛŜ ƳŀƭŀŘƛǾŜ Ŝǘ ƛƭ ŎǊŀƛƴǘ ƭŜ ƎŜƭ ǉǳƛ ƭǳƛ ŎŀŎƘŜ ǎŜǎ ǇǊƻƛŜǎΦ bƻǊƳŀƭŜƳŜƴǘ ǎƻƭƛǘŀƛǊŜΣ ƛƭ ǇŜǳǘ ǎŜ nourrir en groupe 
ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ ƭŀōƻǳǊŀƎŜΦ  Lƭ ƻŎŎǳǇŜ ƭΩ9ǳǊƻǇŜΣ ƭΩ!ǎƛŜ Ŝǘ ƭΩ!ŦǊƛǉǳŜ ŀǾŜŎ ǉǳŀǘǊŜ ǎƻǳǎ-espèces. Comme les autres hérons, notre cendré 
se sert de son duvet poudreux, produit  par la désagrégation de plumes spéciales qui poussent sans arrêt sur le ventre et lescuisses pour 
procéder à sa toilette et imperméabiliser son  plumage. Comme les autres hérons aussi, il a une bonne vision binoculaire frontalŜ ŎΩŜǎǘ-à-
ŘƛǊŜ ǉǳΩƛƭ Ǿƻƛǘ ōƛŜƴ ƭŜ ǊŜƭƛŜŦΣ ŘƻƴŎ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ŘŜ ǎŀ ǇǊƻƛŜ Ƴŀƛǎ Ǉŀǎ ǎŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ǊŞŜƭƭŜ Ł ŎŀǳǎŜ ŘŜ ƭΩŀƴƎƭŜ ŘŜ ǊŞŦǊŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜau. Son cou 
composé de trois éléments musclés peut se détendre à une vitesse fulgurante comme la pince de la mante religieuse ou la langue du 
caméléon. 
Lƭ ƴƛŎƘŜ Ŝƴ ƎǊƻǳǇŜΣ Řŀƴǎ ŘŜǎ ŀǊōǊŜǎ ŞƭŜǾŞǎ ǎƻǳǾŜƴǘ Ŝƴ ƳŞƭŀƴƎŜ ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ Υ ƎŀǊŘŜ-ōǆǳŦǎΣ ŀƛƎǊŜǘǘŜǎΣ ƛōƛǎΣ ŎǊŀōƛŜǊǎΣ ǎǇatules, 
cormorans suivant la région. Les arbres de ces héronnières sont souvent blanchis par les excréments. Son cri est une espèce de 
coassement rauque qui pourrait passer pour de la corneille ordinaire mais sa silhouette en vol est typique : cou replié, pattes tendues en 
ŀǊǊƛŝǊŜ Ŝǘ ŀƛƭŜǎ ŀǊǉǳŞŜǎ ǾŜǊǎ ƭŜ ōŀǎΦ Lƭǎ ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜƴǘ ǾŜǊǎ ƭŜ ǎǳŘ Ŝƴ ƘƛǾŜǊΣ ƧǳǎǉǳΩŜƴ !ŦǊƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩƻǳŜǎǘ Ƴŀƛǎ ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘΩŜƴtre eux reste chez 
nous.
!ǳǘǊŜŦƻƛǎ ǇŜǊǎŞŎǳǘŞΣ ƛƭ ǘŜƴŘ Ł ǊŜŎƻƴǎǘƛǘǳŜǊ  ǎŜǎ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴǎ ƻǊƛƎƛƴŜƭƭŜǎΦ hƴ ǇŜǳǘ  ƭΩŀŘƳƛǊŜǊ ƭŜ ƭƻƴƎ Řǳ ¢ƻǳŎƘΣ ŘŜ ƭŀ DŀǊƻƴƴŜ et près de tous 
ƭŜǎ Ǉƭŀƴǎ ŘΩŜŀǳ ǘǊŀƴǉǳƛƭƭŜǎ Ŝǘ ǇƻƛǎǎƻƴƴŜǳȄ.                                      

BERNARD

LE HERON CENDRE

.ŜǊƴŀǊŘ ƭΩƻǊƴƛǘƘƻƭƻƎǳŜ ŘŜ ƴƻǎ ƧŀǊŘƛƴǎΣ ƴƻǳǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜΧ



«   UN HUMBLE JARDIN, TOUT SIMPLEMENT » 

Un adh®rent, un jardiné celui de Monique P.

Niché dans un petit périmètre, c'est avec plaisir que je retrouve mon 
jardin le matin au lever quand la ville est encore endormie ou le soir 
pour avoir un peu de fraîcheur lorsque la chaleur d'été se fait tenace.

Au printemps, les couleurs sont lumineuses et les odeurs fortes du lilas 
blanc commencent à effleurer mes narines, les tulipes multicolores et 
les forsythias rivalisent par leur couleur jaune intense.

Il faut s'activer au potager même s'il est à petite échelle, pour 
ameublir la terre, la préparer à accueillir les fraises, les tomates, les 
aubergines, les poivrons et divers aromates : persil, origan doré, 
ciboulette, basilic, menthe, coriandre... qui font le bonheur des 
assiettes jusqu'à l'automne.

Parmi les plates -bandes, la bourrache se trouve à son aise et vient 
colorer de son bleu turquoise les cultures qui démarrent. Elle se laisse 
aussi cueillir pour agrémenter les salades.
Les framboisiers ont aussi la part belle qui dès le mois de juillet 
rougissent les bouches des petits et des grands et le cassis commence 
à montrer ses fruits gonflés.

Paon du jour



Ensuite viennent les fleurs du magnolia 
grandiflora qui explosent et accueillent 
les abeilles qui se pressent pour butiner. 
Plus loin les gros bourdons leur font 
concurrence sur les tiges de stachys à 
fleurs mauves.

La nature revit et tout le monde 
s'affaire en attendant l'été pour 
butiner encore sur les gauras, les 
anémones du japon, les rosiers, les 
hortensias, les lys...

Le long de la haie, 
les volubilis bleu 
azur donnent une 
touche vivement 
colorée et 
s'accrochent sans fin 
jusqu'à l'automne.

Pour les fruits, deux oliviers donnent une production parfois 
abondante mais les conserves sont rarement réussies.

La vigne offre des grappes à faire rougir le Dieu 
de la vigne lorsque les oiseaux et les frelons 
n'en font pas leur repas.
Le nectarinier nain n'en fait qu'à sa tête et peut 
donner des fruits au bon goût d'enfance ou ne 
rien donner ; il faut l'accepter !
Le mirabellier est encore trop jeune pour nous 
faire déguster ses fruits dorés et sucrés, quant 
au figuier qui a choisi tout seul son 
emplacement ne donne que des figues fleurs et 
n'est pas prêt pour remplir les pots de 
confiture!

Mon jardin est très hétéroclite et imparfait mais je l'aime tel qu'il est parce qu'il m'apporte, 
ressource, bien être et change au fil des saisons et des années.                     MONIQUE



Ma  recette express de RILLETTES DE THON

¶ boîte de 140 g égouttée dethon au naturel

¶ 1 cuillère à soupe de ciboulette ou persil

¶ 1 petite échalote hachée finement

¶ 1/2 cuillère à café de moutarde

¶ 2 à 3 cuillères à soupe decrème fraîche(selon la texture 

souhaitée) ou 10 cl decrème liquide

¶ jus 1 citron

¶ sel

¶ poivre

Mettre tout ça dans le mixer, faire tourner un peu pas trop 

pour que ce ne soit pas de la pâte.                                        

Mettre dans des pots et au frigo au moins 4 heures avant de 

consommer.                                                                                         

Pour la conservation, version petits pots à congeler.                    

Bon Apéro ! Danièle S.

RECETTES

Caponata sicilienne «  façon Chantal »

Ingrédients :
Aubergines, poivrons rouges et verts, tomates, céleri branche, oignons, 
ŀƛƭΣ ŎŃǇǊŜǎΣ ǾƛƴŀƛƎǊŜ ōŀƭǎŀƳƛǉǳŜΣ ƘǳƛƭŜ ŘΩƻƭƛǾŜΣ ǎŜƭ ǇƻƛǾǊŜ όǇƛƳŜƴǘ 
ŘΩ9ǎǇŜƭŜǘǘŜύΦ
Préparer les légumes :
Poivrons: les peler soit avec un économe pour peaux fines, soit 
ŘΩŀōƻǊŘ ƎǊƛƭƭŜǊ ŀǳ ŦƻǳǊ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ƭŜǎ ǇŜƭŜǊ Ŝǘ ŎƻǳǇŜǊ Ŝƴ ǇŜǘƛǘŜǎ ƭŀƳŜƭƭŜǎΦ
Tomates: les peler et les couper en dés.
Aubergines : les couper en dés.
Céleri branche : les couper en très petits dés.
Oignons: Emincés finement.
Ail : hachés.

Faire frire les aubergines dans une poêle ou un wok antiadhésif avec 
ǳƴ ǇŜǳ ŘΩƘǳƛƭŜ ŘΩƻƭƛǾŜ ǇŜƴŘŀƴǘ мл ƳƛƴΣ ŞƎƻǳǘǘŜǊ Ŝǘ ǊŞǎŜǊǾŜǊΦ
wŜƳŜǘǘǊŜ ǳƴ ǇŜǳ ŘΩƘǳƛƭŜ ŘΩƻƭƛǾŜ Ŝǘ ŦŀƛǊŜ ǊŜǾŜƴƛǊ ƭŜǎ ƻƛƎƴƻƴǎΣ ŀƧƻǳǘŜǊ ƭŜǎ 
ƎƻǳǎǎŜǎ ŘΩŀƛƭΣ Ǉǳƛǎ ƭŜ ŎŞƭŜǊƛΦ
Ajouter les poivrons en dés. Au bout de 10 min déglacer au vinaigre. 
Ajouter les olives et les câpres puis les aubergines. Laisser cuire 
ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ р ƳƛƴΦ
Ajouter les tomates, le sel, le poivre et laisser cuire à couvert pendant 
15 à 20 min.

Laisser refroidir et servir en entrée froide avec des pignons de pins 
ƎǊƛƭƭŞǎ ƻǳ Řǳ ǘƘƻƴ Ł ƭΩƘǳƛƭŜ ŘΩƻƭƛǾŜ ŞƳƛŜǘǘŞ ŘŜǎǎǳǎΦ

Pour ƭŀ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴΣ ŎΩŜǎǘ ƭƻƴƎ Ƴŀƛǎ ǘŜƭƭŜƳŜƴǘ ōƻƴ !!        Chantal MO.

http://cuisine.journaldesfemmes.com/encyclopedie/fiche_composant/70/thon.shtml
http://cuisine.journaldesfemmes.com/encyclopedie/fiche_composant/288/creme-fraiche.shtml
http://cuisine.journaldesfemmes.com/encyclopedie/fiche_composant/292/creme-liquide.shtml
http://cuisine.journaldesfemmes.com/encyclopedie/fiche_composant/129/poivre.shtml


VIN DE FEUILLES DE PÊCHER

Pour 1 litre de vin rosé
100 feuilles de pêcher rousses
1 verre ½ d'eau de vie
300gr de sucre (ou plus suivant votre goût)
1 petit bout de gousse de vanille coupé en 2

Les feuilles se cueillent à l'automne quand elles sont dorées.
Faire macérer tous les ingrédients dans un grand bocal 
pendant 8 jours, en remuant de temps en temps pour 
permettre au sucre de fondre.
Filtrer, mettre en bouteille et laisser reposer et même vieillir.

Recette de Marie France Delarozière et Chantal James
«  Vins et apéritifs maison »

A consommer avec modération!

Recette proposée par Monique P.



Monet fait jaillir la couleur, fait vibrer sa 
toile. Délaissant le détail, il peint des 
émotions, des impressions. Par dérision, sa 
peinture est qualifiée "d'impressionniste". 
Après Bougival, Louveciennes, Argenteuil il 
est toujours en quête d'un lieu où poser 
pinceaux et chevalet, un havre de paix, un 
jardin de fleurs. Ce sera Giverny pour lequel 
il se fait jardinier, paysagiste, architecte, 
coloriste. Son jardin se confond avec sa 
peinture, ses fleurs deviennent sa palette. 
En contrebas, de l'autre côté de la route, il 
acquiert ce qui deviendra son "Jardin 
d'eau". Sur l'étang, il édifie un "pont 
japonais" et fait pousser des nymphéas... 
Le jardin de Giverny, reflet de sa passion et 
de son génie, est devenu un des jardins les 
plus connus au monde.

Le jardin de Claude Monet à GIVERNY
- Fabrice Moireau chez Gallimard

.h¦v¦Lbhb{Χ

Introduction à la Permaculture ςBill Morrisson 
La permaculture est une philosophie et une 
approche de l'usage de la terre visant la 
conception de lieux de vie et d'activités 
écologiquement soutenables. En s'inspirant des 
écosystèmes naturels, la permaculture établit 
des interactions favorables entre les 
composantes des sites dont elle conçoit 
l'aménagement : les humains et leurs besoins, 
le territoire et ses caractéristiques, les plantes 
annuelles et pérennes qui y poussent, les 
animaux, les sols, les microclimats, l'eau, etc. En 
connectant ces éléments, elle forme des 
associations productives, résilientes et aussi 
autonomes que possible.
Editeur: Passerelle Eco (2012)

.ƛƭƭ aƻǊǊƛǎǎƻƴ Ŝǎǘ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ƭŀ tŜǊƳŀŎǳƭǘǳǊŜ 
et, c'est son premier livre traduit.

Le guide de la permaculture au 
jardin de Carine MAYO

Mode de culture mais aussi 
philosophie de vie, la 
permaculture est fondée sur une 
fine observation de la nature avec 
un objectif de grande 
productivité. Ce guide, irrigué par 
l'expérience de pionniers ayant 
expérimenté cette démarche en 
France et en Belgique, nous initie 
à ses méthodes. Pour des récoltes 
abondantes, y compris en ville !

Editeur : Terre Vivante. 
Avril 2014


