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Atelier : culture en lasagnes, par Muriel Thill , le samedi 19 octobre sur les jardins familiaux

Cet atelier a regroupé autour de Muriel une quinzaine de personnes dont de nouveaux adhérents.

Construire une lasagne consiste a superposer des couches de matiéres
azotées (tout ce qui est vert ) avec des couches de matieres carbonées
(matiéres seches)

Grace au travail desnicroorganismes (bactéries sur les matiéres

azotées et champignons sur les matiéres carbonées) pdiss vers de

terre, on obtient un substrat fertile pour les plantations, contenant
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complexe argilo humique.

Pourquoi faire une lasagne?

AcelabA Oi AO Adi OEOAO AA OOAOAEIIT AC
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All est possible de planter de suite, méme si le sol est pauvre,
compacté, caillouteux.

AProgressivemenh AT NOAIT NOAO AT 1717 AOGh 1/
ol 1 AO 18117 T AOEAT AOA sdnsétrdvailOA OO,
du sol.

AMais on peut aussi faire un jardin éphémére directement sur une
dalle en ciment.

Que peut-on planter? G2

ADesplantes gourmandes:tomates,courgesOAT AAAO8 ok e, g )
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supportent pas la fumure fralche (oignons, ail, navets.) A NT = [ e

Remarques : e g ‘f\ N e : .

Onne peux pas semer de suite (trop riche) S e
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Atelier du vendredi 18 octobre : une dizaine de personnes étaient réunies autour de Bettina

Comment utiliser la

pour identifier les plantes ?

GASTON BONNIER / GEORGES DE LAY ENS
FLORE COMPLETE
PORTATIVE
DE A FRANCE
DE LA SUISSE ET

7 LA BELG )

Nous noussommes
rendus compte que
le plus difficile est
de bien reconnaitre
1 6 AT AOT I E
fleur. Une loupe est
indispensable !

LaFlore de Bonnier , comme
A8AOOOAO OUDPAO A/
livres qui permettent

I 6EAAT OEEAEAAOQET 1
a des clés de détermination qui
reposent sur les caractéristiques
anatomiques de la plante (de la
fleur en priorité).

Ces clés permettent un

parcours progressif qui va
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Il faut étre bien au clair avec les termes qui
définissent cette anatomie !

Bl

Vivement le printemps pour aller sur le terrain mettre tout cela en pratique.
En attendant, on peu®0 6 AT O OB/ fwdvGor, /content/flora -electronica-version-universelle


http://www.flora-electronica.com/
http://www.flora-electronica.com/
http://www.flora-electronica.com/
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Anni e et Chant alldo AolnRP GT®c o |

a Végétalys(sur le stand du Bon plan de Saverdun)
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A & G & ggbmet un meilleur développement racinaire de la plante.

Fabriqué a partir de bouteilles plastiques recyclées , son innovation vient avant tout de sa paroi
préformées en 3D. Contrairement & un pot classique dont la paroi estlisssh 1 A DAOI E A
a une forme alvéolée permettant aux racines de mieux se développer.

Concrétement, a partir de la racine centrale vont se développer des racines secondaires qui

OT 1O OA AEOECAO OAOO 1 A0 Al OGiT11AOG AodOi OEADOOAO:
Ai OEUAOAOAOKh OOEI 01 AT O AET OE 1T A Ai OAI 1 BPAI AT O
AEOECAOA OAOO 18A@0i OEAOOh AO AET OE AA OOEOAS

Ce systéme innovant permetdonc OT [ AET 1 AOO Ai OAT 1 pPAT AT O OAAE
phhénoméng de gchignonage » guiAarri\ieAparfgis avec ges pots cla§siques E les racings tournent
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absorber les nutriments.

, A OUOOiI i A ET Tper@et1 O Ad! EODPT O

ZA G A OT mlenteAplu®vigoureuses et en meilleure santé : les plantes cultivées dans des Airpots : _
Ai1i FEAEAT O A60O1T 1 AEI1AOO Ai OAI 1 pPAI AT O OAAET AEOA ‘ i AO
nutriments et donc une meilleure croissance, des aliments de meilleure qualité et en plus grande “4 ik
NOAT OEOi NOBAOAA O OUOOTiI A Al AOOENOA

Fune meilleure résistance au froid et a la chaleur : dans un conteneur classique, toute la masse des
racines peut se retrouver contre la paroi rendant ainsi la plante plus sensible aux conditions :
Al Ei AOENOAO A@OOsi AO8 ' OYAA U 16!'EODPT Oh T A 1T AOOA St D
moins vulnérable au froid extréme et a la chaleur g e e

Zun rempotage simplifie ¢ 1T A & 1 AOGET 11T AI AT O OEiI PI A AA -in@ne gi®| C J E
adeuxvisprend tout OT T ET Oi 080 11 OONOGEI AAOGEAT O 1i AAOOAEOA ' %0 1
grand. 1 OO EZEEO Al T OO0 A6AT1 AGAO 1 AOG OEOh AA Ai 01 01 A0 1T A b. s AA <

peu plus grand.

Chant al est en train de | 6exp®rir


http://macadam-gardens.fr/blog/wp-content/uploads/2012/07/Airpot-05.jpg
http://macadam-gardens.fr/blog/wp-content/uploads/2012/07/Air-Pot-racines.jpg

Quelques astuces
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Les Amendements, qué sa quo? \,./

A la différence des engraiss amendementsie font pas directement pousser les plantes, mais ils
améliorent la qualité du sol en corrigeant le pH, le tRuR | NEHIA A% A Ydzf Sy i f QF O |
Lfta az2yd €Sa 3Syda YlFIaSdz2NE Rlya tF FrFoNAROI
complémentaires dans la vie du sol et des végétaux.

Sivotre sol est acidela teneur en calcaire est insuffisante. Apporter un amendement calcaire
Lithothamne ouDolomie- a raison de 8kg/100m? chaque année.

Sivotre sol estcalcair¥ A f & QlF LILI dz&NR G FI OAf SYSyidsx tSa Sf
NE3IdzZZ ASNBYSY Ul 0S| dz02dzLd RS O2YLI2aid RS FdzYiA SNJ
SYLINA&2YyYyS f QKdzydzas Af Fldzi Ff2NB Sy | LILIZ2NIS

Sivotre sol est argileuxla teneur en limon est trop faible. Apporter du Basalte
volcaniquec tres riche en oliggléments et en silice a raison de 60kg/100m2 chaque
année et du compost (100kg/100mz2, la premiére année puis 35kg/100m2 tous les ans).

Sivotre sol estsableuY A€t S&d LI dz@ONB Sy | NBgteSd ! LILI2 NI ST
riche en Montmorillonite et tres gonflante a raison de 40kg/100m2 chaque année et
du compost (100kg/100m?, 35kg/100m? tous les ans).



Un bulbe a fleurs est un véritable organe de réserve souterrain et une usine a fleurs. Le bulbe renferme tous les irdpatiantante aura besoin
pour pousser et fleurir le moment venu. Vous pouvez vous en rendre compte en coupant un bulbe en deux. A la base etdabodiveree trouve un
petit bourgeon entouré de feuilles. (Chez de nombreuses espéces, ce bourgeon a déja lI'apparence d'une fleur alorsiqord dsins le bulbe !). Le
bourgeon est entouré d'une substance blanche charnue appelée "écailles". Dans les vrais bulbes, ce sont les écaillesrguritdamtourriture
nécessaire au développement et a la floraison du bulbe. La partie qui maintient les écailles et la hampe florale oubepogede s'appelle le plateau.
Ce plateau, situé sur la partie inférieure du bulbe, contient également les racines de la plante. L'ensemble est pratégfngamembrane externe
appelée tunique. La seule chose que ce remarquable organisme attend de la part du jardinier est d'étre mis en terrenafzpsajsiée et d'étre
arrosé généreusement. Le bulbe se charge du reste !
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Sur le plan technique, de nombreuses fleurs a bulbe trés populaires ne sont pas, du tout, issues de vrais bulbes. étdecgiaieuls, par exemple,
sont des cormes, alors que les dahlias et les bégonias, qui sont des fleurs trés appréciées, sont de vrais tubercules.

Il existe de légéres différences entre les bulbes et les cormes qui sont en réalité trés similaires. La principalendisidetidans la méthode de
stockage de la nourriture. Chez les cormes, la plupart des aliments sont stockés dans un plateau élargi plutét quecddles dsaénues, qui sont
beaucoup plus petites. Les cormes sont, en général, plus plats que les vrais bulbes, dont la farmedist Ordistingue facilement les tubercules
et lesracines tubéreusesges bulbes et des cormes. llIs n'ont pas de tunique protectrice et sont en fait des renflements de la tige.

lIs existent dans toutes sortes de formes : cylindrique, plate ou toute autre forme imaginable. lls sont souvent regrouggses T outefois, vous
pouvez employer le terme "bulbe" qui se rapporte communément a toute plante dotée d'une capacité de stockage de la nsautétnane.( qui
daQSGSYR L dzaaA | dzE (1dzo SNDdzx Sa SiG | dzE NKAT 2YSaovo



Lesbulbes a floraison printaniére sont des bulbes
rustiques. lls doivent étre plantés a lI'automne, en géné
avant les premiéres gelées, et résistent a la froideur deuf
I'niver (et en ont méme besoin pour pousser). De !
nombreux bulbes rustiques, tels que les narcisses des
prés, durent trés longtemps et peuvent étre laissés en
terre pour fleurir année aprés annee.

Lesbulbes a floraison
printaniere sont dits
rustiques et les bulbes a
floraison estivale tendres.
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La plupart des bulbes a floraison estivale sont des bulbes tendres.
Ces bulbes ne peuvent pas survivre aux rudes conditions hivernales
et doivent étre plantés au printemps apres les derniéres gelées de
la saison. Pour profiter de ces bulbes tous les ans, il faut les
déterrer a l'automne et les conserver en intérieur pendant I'hiver.
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Lelis fait exception a la regle.
De nombreuses variétés de lis a
floraison estivale sont plutot
rustiques et peuvent étre plantées
soit & I'automne soit au printemps.

’,

Lesfleurs a bulbes sont les plus populaires et les plus appréciées
au monde. Les bulbes a floraison printaniére, tels que les tulipes,
les crocus, les jacinthes, les narcisses des prés et les iris sont les
symboles universels du printemps. Leurs fleurs luxuriantes et aux
couleurs vives sont les premiéres a redonner vie au jardin dénudé
apres le passage de I'hiver. Les bulbes a floraison estivale, tels
gue les dahlias, les bégonias et les anémones offrent variété,
texture, couleurs exceptionnelles et longues durées de floraison
aux jardins d'été.

Plantés avec soin et au moment opportun, ces bulbes égayeront
le jardin de leurs couleurs dés la fonte des neiges de I'hiver
jusqu'aux premiéres gelées tlautomne.
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Ou planter un bulbe ?
¢2dza fSa az2ta O2y@ASyySyd t £ SdaNJ Odztf GdzNBZ YI A4

de sol trop lourd, apportez du sable.
Tous les bulbes exigent une bonne lumiére et une situation ensoleillée ou mi ensoleillée. Néanmoins certains comme les AEaKses,

Ydza OF NAazX YdzadzSias 0S32yAl adoisiledpliies degamiSsyailes Ries dugles danShaud$ & 05 2zdzE =
longue tige sont sensibles au vent, il est conseillé de leur réserver des emplacements abrités autdertzsBeaucoup de variétés peuvent se
cultiver en pots, bacs ou jardiniéres. Pour cela plantez dans un mélange de 1/3 de terreau + 1/3 de sable + 1/3 deutdinme de |
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- Désherber soigneusement et enlever notamment toutes traces de racines, de chiendent ou liseron par un bon béchage.

- Ne pas utiliser de fumier qui favorise leur pourrissement mais plutdét un engrais spécial bulbes.

- Disposer les bulbes a leur emplacement. Faire un trou avec un transplantoir (croquis 1) ou un plantoir a bulbe (8)atjnisr2pas
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Pour les iris & grandes fleurs :  Pour les hémérocalles : ~ Pourles pivoines herbacées

Les iris aiment les situations En place pour plus de 10 La végétation des pivoines disparait entierement chaque année. Elles
chaudes et les sols bier; ans au jardin, elles ne fleurissent encore aprés plus de 30 ans ! Pour cela, naturellement, il fe
drainés, neutres ou tréﬁé’@ craignent aucune @M. leur attribuer un emplacement favorable. Le sol doit étre consistant et

calcaires. Le rhizome e, maladie. 5 riche, frais, surtout au cours du développement des touffes. Il doit étre
planté & fleur de sol. Seules A la plantation, efnerrer perméable, neutre ou légerement acide.

les racines sont enterrées. légérement le collet. A la plantation recouvrir les yeux de la pivoine de 3 cm de terre envirol

/ QSaG S OlFla RSa&a O2dzNRPyySa LYLISNRAEFESATXZ RSa ANRA Rdetodsk$ detitsy RS
bulbes. Il faudra attendre le jaunissement complet du feuillage pour le couper.

B t2dzNJ £ Sa 21 OAyiKSa SiG Gdz ALJSa £ 3INFYRSA T SdzNh BEspoaslesS aA S
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B 'y 3AN}YR y2YONB RS o0dzoSa t FE2NlIAazy SadAgrtS BehdSyid si
notamment, sauf bien entendu dans les régions ou les fortes gelées ne sont pas a redouter.

1-[ QF NN OKI 3S L)Sdzi FTGGSYRNB S 2l dzyAaasSySyid O
2- Lesbulbes doivent étre arrachés avant le jaunissement. Dans ce cas, prendre garde de ne pas

détacher le feuillage et la tige des bulbes et replacer egwen terre dans un coin du jardin ou dans un
NBEOALIASYGSX SyiGd2dz2NB&a RS fF GSNNBX 2dzilj dzQl dz 2|

Lorsque le feuillage est completement desséché, entreposer les bulbes
quelques jours dans un local sec et aéré. Nettoyez les de leur terre, enlever
tige et feuillage et les placer en clayettes, des cagettes de bois ou des sacs €
papier, en prenant soin de toujours repérer les especes et variétés.

Il est par ailleurs recommandé de les saupoudrer de fongicide pour une
meilleure conservatioricharbon de bois, excellent!)
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RECETTE DE LA

Prendre une pate feuilletée,
I'étaler sur une plaque a mettre
au four. Verser un peu d'huile
d'olive sur la pate.

Installer quelques feuilles de
roquette sur le fond, puis
découper un buchette de cheévre
en morceaux fins au dessus de la
pate feuilletée. Ajouter un peu de
miel sur le chévre, un peu d'huile
d'olive et quelgues herbes selon
les godts.

Recouvrir d'une deuxieme pate
feuilletée et former un chausson
en joignant les deux pates: on
peut faire des petites torsades.

Enfourner et laisser dorer le
chausson, c'est prét !

Recett es
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Ingrédients : ‘T
500grde pate a Filo o 1
2 barquettes deFeta (400gr 'y \
4 dzdz¥ a

250grde beurre

2 belles bottes de persil
Grainegle Nigelles
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de votre four de beurre fondu. Etaler 1 feuille de Filo, sur chaque feuille de Filo passer le
pinceau avec le beurre. Mettre la moitié des feuilles de Filo ainsi disposées sur la plaque,
puis verser le contenu du saladier sur les feuilles, étaler pour couvrir la surface, laisser 1cm
sur le pourtour. Recommencer les couches successives de Filo intercalées avec le beurre

2dza lj dzQt SLIHzZA aSYSyid RS& TFSdzAfftSad 5S02dzLISN

chaque carré. Saupoudrer avec les graines de NigElbesa 18C0C, 20 mn en surveillant la
j dz§ € I
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notre jardin. Une cinquantaine de chénes, de la vigne sauvage, des *
KSNbhSa F2tfSazx RSa NryoOoSa t KI dzuS( 2

Aprés débroussaillage et 19 chénes en moins pour y mettre la maison,
Bernd et Michael ont commencé a faire un plan du terrain. Mesures exactes
des arbres existants, nous avons imaginé les nouvelles plantations.

AL

Plantation des premiers bambous, nous avons profité des
engins de chantier pour creuser le trou du futur bassin qui &
sera realisé 2 ans plus tard. Les buttes de terre ont servi a §
créer des rocailles. i

[ QAYyadFEttlGdA2YyY RQdzy
arbustes pour baliser des cheminements,
puis ce fut la mise en eau du bassin, ses
plantes aquatiques, sa cascade, sa terrass
en bois et le jardin japonais.




Lentrée fut aménagée avec son petit coin de plantes de bruyere (clin d’ceil a la Bretagne).

Pour faciliter le travail d’arrosage, nous avons mis en place des centaines de metres de gouttes a gouttes.

90 LJSdz £ LISdz Ayl f QSy @i
Si ftQAYaLANIGAZ2Y Rdz CSy
rosiers, érables du japon, taille en nuage,

gravier de couleur et une note artistique

avec quelques bancs, poteries, sculptures de
Bernd. Quelquesines ont été chinées sur les
vides greniers.

L
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g Une partie du jardin a conservé
a2y SiFdG RQ2NAIA
du jardin afin de se souvenir du
OKSYAY LI ND2 dzNHzX

Les différents cours et
conseils des AJT et
nous voila avec nos
carrés de potager !




[ QF NI Rdz 2F NRAY
parJeanPaul Collaert

Vous révez d'un coin consacré
aux légumes, mais la terre de
votre jardin est dure comme
du béton ou encore envahie
par les pires pestes qui soient
chiendent et liseron ? Apres le
succes de I'Art du Potager en
carrés, JeaPaul Collaert vous
invite & découvrir I'Art du
Jardin en lasagnes. Voici
comment réussir cehdi en un
rien de temps, sans vous
casser le dos ni vous ruiner,
car la récupération est ici a
I'honneur. Vous hésitez encore
a mélanger fleurs et légumes
et vous ne savez pas lesquels
choisir ? 18 recettes de
lasagnes différentes vous
mettent sur la piste.
Ingrédients, temps de culture,
tours de main, rien n'y
manque. A vous de rajouter
votre touche personnelle...
Une facon jubilatoire
d'entrainer tous vos proches a
faire verdir la planéte !

Editeur : Edisud

Parution :mar2010
Actuellement en attentale
réimpression

Cueillettes
sauvages
sans ﬂsques

Baies, plantes, diampignons. ..
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Cuelllettes sauvages sans risques :
Baies, plantes, champignons..Editions
Terre vivant Auteur : Sylvie Hampikian

Ce livre permettra aux promeneurs de
profiter en toute saison du meilleur de la
nature. Cueillir baies ou fruits des bois,
champignons, aromatiques sauvages... est
un plaisir largement partagé. Cependant,
nos connaissances botaniques pour les
identifier de facon certaine font parfois
défaut. Sylvie Hampikian décrit en termes
simples les espéces vénéneuses a bannir,
celles qui, indigestes ou légerement
toxiques, sont & éviter, et les plus
savoureuses a privilégier. Vous préférerez
ainsi sans hésiter les fruits de I'arbouse a
ceux de l'arum piede-veau, les feuilles

de l'ail des ours a celles de I'aconit napel,
ou encore le cépe de Bordeaux a l'amanite
vireuse... L'auteure insiste
particulierement sur les ressemblances
entre plantes comestibles et toxiques et
indique les précautions a prendre pour
éviter tout probléme sanitaire. Elle répond
ainsi aux questions entendues mille fois en
balade : " peubn cueillir ces baies

proches du sol ? ", " failtfaire cuire les
myrtilles ? ", " les algues du littoral sent
elles comestibles ? "...

FLORE DESCRIPTIVE ET ILLUSTREE DE LA FRANCE, D
LA CORSE ET DES CONTREES LIMITROPHE ;
vol.I- Il et lll- COSTE (L'abbé H.)

1990- 1852 p.- en Francais Albert Blanchard, Paris
16x24 cmenv. 150

Cette représentation presque exhaustive de la flore
de la France reste insurpassée grace a plus de 4 800
figures originales, claires agoureusesPaul

Klincksieck (I'éditeur des fascicules paraissant de
1900 a 1904), en effet engagea, pour ce faire,
plusieurs dessinateurs. Cette iconographie inégalée
est, de ce fait, constamment empruntée par les
ouvrages modernes. En résumé, grace a la concision
du texte et a la précision des illustrations, cette flore
reste le meilleur instrument de travail des botanistes
professionnels. Par la suite, H. Coste et P. Klincksieck
envisageaient la publication de flores régionales ainsi
gue I'élaboration d'ursupplémentqui devait

contenir la description et l'illustration d'espéces
nouvellement découvertes. En raison de l'insuffisance
des crédits qui freine toujours les publications de
cette nature, ce n'est que beaucoup plus tard, apres
s'étrelongtempsconsacrés aux questions de
nomenclaturebotaniques que des supplémentst

pu étre réalisé. Ces suppléments tiennent compte
des régles du Code international de nomenclature
botanique fixées lors des congres internationaux de
Botanique. llsont venduséparémenipar le méme
éditeurs.



Vendredi 13 decembr 20h30>>UTOPIA
Café botanlque\l_es plantes de sorc\eres ave

présenter son nouveau livre
surnaturels deglantes..
J\/Iercredl 1&decemb “1







