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Les contemplationsé 

Savourez la balade du matin au jardin, juste pour ne rien faire : 

regarder pousser les arbres, surveiller le gonflement des 

bourgeons, voir le rose apparaître aux boutons du pêcher, 

attendre que se d®plissent les feuilles du poirier, sentir lõodeur de 

miel des fleurs de prunier. Juste pour contempler la terre 

vivanteé  

La promenade du soir la compl¯te agr®ablement : lõambiance y est 

diff®rente, on sent que le grand ïuvre de la journ®e est achev®, que 

les plantes se préparent pour la nuit alors que le merle crie une 

derni¯re fois avant de sõendormir. Jardiner nature, ce nõest pas 

seulement un ensemble de pratiques, cõest aussi un ®tat dõesprit, o½ 

la contemplation occupe une place de choix.  

http://www.jardiniersdetournefeuille.org/


 Attention! Dernière édition du Bulles à 

Thym!!  

 

Pour des raisons de diffusion nous mettons 

fin, ¨ regret, ¨ notre petit journalé 

Espérons que nous vous aurons intéressés 

par nos modestes articles.  

 

Les Bullatines 



 Vie de lôAssociation: 

 Art Floral:  

 Vannerie:  
Le 21 mars, sur les jardins familiaux tout est devenu réalisable. 
Muriel Soleilhavoup de l'association «Un brin sauvage» a motivé 
une douzaine de participantes à la réalisation d'une tonnelle en 
bambou de 2,30 m de haut sur 3 mètres de large. Perceuses, 
barre à mine et tiges en acier n'ont pas effrayé ces dames. Dans 
une ambiance joyeuse, chacune a pu suivre les instructions de 
Muriel pour la mise place et le montage des structures. 
Sur cette architecture de jardin, les jardinières ont pu tester la 
souplesse de l'osier en apprenant les «points de super» très 
résistants à la base et les tressages à «points perdus». 
La journée s'est poursuivie avec la réfection d'un tipi en osier 
vivant, qui donnera ses feuilles d'ici un mois environ et la 
consolidation des barrières.  
Tout le monde était, en fin de journée, fatigué mais enthousiaste. 

Sophie  



Oiseaux entendus lors de notre sortie avec Bernard, mi-février, bois de la Paderne 

mésange bleue  

pigeon ramier  

grimpereau  

mésange charbonnière  choucas  rouge gorge  

corneille  

chardonneret  

Geai des chênes  

troglodyte  
Mésange à  
longue queue  étourneau  

Chants : http://www.web -

ornitho.com/Chants.chant.cris.des.oiseaux.de.fr

ance.et.europe.htm   

http://fr.maieutapedia.org/wiki/Image:ramier11294670226.jpg
http://www.web-ornitho.com/Chants.chant.cris.des.oiseaux.de.france.et.europe.htm
http://www.web-ornitho.com/Chants.chant.cris.des.oiseaux.de.france.et.europe.htm
http://www.web-ornitho.com/Chants.chant.cris.des.oiseaux.de.france.et.europe.htm
http://www.web-ornitho.com/Chants.chant.cris.des.oiseaux.de.france.et.europe.htm


Les plantes...à boire ! Et oui ! elles peuvent nous abreuver nous saouler 
aussi... Un p'tit vin de noix, un bon génépi, une petite liqueur maison, une 

limonade de sureau, un sirop de violette ...plein d'idées à gogo pour ceux qui 
aiment glaner et cuisiner.  

Boissons sans 

alcool 

  

Boissons alcoolisées 

  

Jus de plante 

Sirops 

Laits parfumés 

Smoothies 

  

Liqueurs 

Crèmes 

Ratafias 

Vins apéritifs 

Boissons exotiques 

Café-Thés-Chocolat 

Potions Médicinales 

A lôorigine les druides puis ensuite les moines faisaient mac®rer dans lôalcool des plantes (fruits, 
racines, feuilles, fleurs) pour des remèdes de santé. 
Puis les arabes et les grecs inventèrent lôalambic  pour la distillation des fruits, graines, céréales, 
mélasse et plantes aromatiques. 
Depuis la nuit des temps, toutes les civilisations ont cherché à confectionner des boissons améliorées, 
¨ consommer pour le plaisir du palais et de lôesprit ainsi que des potions m®dicinales pour se soigner. 

Conseils pour les réussir : 
 
Å  Utiliser des bouteilles fumées en verre épais lavées et séchées au soleil ou au four à 50Á la porte ouverte afin dô®liminer lôhumidit® 

et éviter les moisissures, ou des récipients en verre, porcelaine, grès pour les macérations alcooliques de plantes et de fruits. Ne 
jamais utiliser des bouteilles en plastique. 

Å Remplir au maximum les bouteilles pour le vide dôair, cela ®vite lôoxydation. 

Å Conserver vos boissons dans un endroit  sec, frais et ¨ lôabri de la lumi¯re. 

Å Cuire les sirops et les tisanes de plantes uniquement dans des récipients en inox ou en émail . Surtout pas dôaluminium (oxyde 
dôaluminium !!) . 

Å Pendant la cuisson des sirops ou liqueurs, penser à bien écumer  avant de filtrer.  

Å Pour r®duire le taux dôalcool, il faut simplement rajouter de lôeau min®rale, eau de source ou sirop de sucre. 

Å Eviter de laisser les boissons alcoolisées à la portée des enfants. 

Å Ne pas oublier sur chaque bouteille de coller une étiquette  sur la bouteille avec le nom de la boisson et la date de fabrication.  

Å Pensez que toutes les boissons alcoolisées se bonifient avec le temps . 

Å Pour décorer vos verres de sirops et liqueurs, vous pouvez confectionner des glaçons fleuris. 

CAFE BOTANIQUE du 8 mars: les plantes à boire  




