Découverte de la permaculture
DIM Philosophie appliquée a nos modes de vie. Apres SAM
14 = des petits jeux, Sarah abordera I’histoire de la 03
permaculture et ses grands principes (au jardin).
9h30 a 12h (sur les jardins ou en salle selon la
météo) 10 € pour les AJT, 20 € pour les extérieurs
Inscription obligatoire au 06 32 32 07 Q

SAM  Postures au jardin v
20 Comment ne pas se blesser en jardinant

Apprendre les bonnes postures... avec Stella
14h30-17h Gratuit, public familial
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Assemblée Générale

SZAM 14h30 Salle rouge du Phare
7 C’est un rendez-vous trés important pour notre SAM
assoc?atio_n. Venez découvrir toutes nos actions 24
et animations
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7% Les jeudis matins
Rencontres Botaniques |
Jardinage partagé
Sur les jardins familiaux Tourn’Sol

De 10h a midi, autour d’un café, un moment
d’apprentissage, de convivialité et d’échanges....

w6 32 3207 00.

Surveillez vos mails
Des sorties et ateliers improvisés peuvent étre organisés !
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Atelier de Vannerie —
Programme gl

Matin : en pleine nature. Reconnaissance des
espéces a glaner et récolte des matériaux.

Midi : repas tiré du sac (au chaud)

Apres-midi en salle, réalisation d'une
mangeoire a oiseaux. Cet objet trés utile en hiver
pour nos passereaux, Vous permettront
d’apprendre trois techniques en vannerie : le fond
plat, le tressage en double brin et le lien japonais.

De 10h @ 17h a Bretx (vers Levignac).
Places limitées a 8 personnes.

Tarif 35€/personne pour les adhérents AJT.
9h30-12h. Inscriptions : 06 32 32 07 00

Journée autour de ['arbre avec

Joél

Le matin (9h30-12h30), Apprendre a tailler
ses arbres et arbustes. Différentes techniques.

L’aprés-midi  (14h-17h), Apprendre a
reconnaitre les arbres. Observation des
bourgeons, écorces, architecture,... des arbres et
arbustes pour apprendre a les déterminer.
Apporter des branchages a déterminer.

Pour chaque atelier indépendants :

5 € AJT, 10 € extérieur. Inscriptions 06 32 32 07
00 En salle or sur les jardins Tourn’Sol selon la
météo
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Plantations a L’Oustalet

Surveill vos mails, nous planterons a
I Ous et... avec des enfants et des lycéens.

Atelier de Lisa

SAM Compost et gestion des déchets verts
02 ' Comment réduire et valoriser vos déchets verts ?

Tonte, feuilles mortes, branchages,... Venez
apprendre a les valoriser sur place. Butte en
lasagne, haie de benjes, tas de bois,... autant
d’aménagements qui améliorent la qualité de
votre sol et favorisent la biodiversité.
Sur les jardins Tourn 'Sol 14h30- 16h30
5 € AJT, 10 € extérieur. Ins.06 32 32 07 00

Initiation 4 la gemmothérapie

17 Les bourgeons source de vie » s’initier a la
gemmothérapie. Reconnaissance et stade de

ﬂ. récolte des bourgeons avec leurs effets sur notre

santé. Macération, dynamisation,... avec Cathy

Compans 10h-12h Inscription 06 32 32 07 00

5 € pour AJT, 10 € pour les extérieurs

Observatoire des Saisons Programme
scientifique  national qui  regroupe les
23 observations volontaires. De certaines espéces
végétales.: feuillaison, bourgeons, floraison,
sénescence .14h30-17h. En salle...

Gratuit. Inscription au 06 32 32 07 00

Stand sur le marché
DIM Pesticides, mais de quoi parle t'on ?
24 Dans le cadre de la semaine pour une alternative
aux pesticides, venez découvrir comment s’en
passer ?. -

Sortie Botanique avec Bettina

DIM Découverte des plantes sauvages. .

24 Dans le cadre de la semaine pour une alternative'

aux pesticides. Lieu a définir, 14h30-16h36-
Inscription au 06 32 32 07 00. Gratuit »

Balade dans la ville avec Lisa

Santé et Nature. Lors d’unec balade familiale
dans la ville, vous découvrirez de maniére ludique

SAM

30 les différentes sources de pollution et comment b

agir pour protéger votre santé et celle de votre
famille au quotidien !
14h30-16h30 Gratuit, inscription 06 32 32 07 00
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maniére ludique les différentes sources de

“@3} pollution et comment agir pour protéger
votre santé et celle de votre famille au
¥:® quotidien ! Gratuit

14h30 a 16h30 Inscription 06 32 32 07 00

D’autres animations sont
prévues, suivez notre actualité /

Faites visiter votre jardin aux
adhérents de 1’Association et profitez de leurs
conseils. Contactez le 06 32 32 07 00 Nous nous nous
retrouverons ainsi de facon conviviale pour échanger
boutures, graines, idées, recettes...
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Semaine .
/ Avec T-CAP . Surveiller le programme :
pour une alternative . ,
20 au 30 mars 2024 aux pesticides sur notre site f d 5 @
= | Nggers
Stand sur le marché wle v(‘)‘-
= &
‘ Sous forme de jeux, venez découvrir Ia | e 0‘%.:1. P n 0 E n n M M E
biodiversité a favoriser pour ne plus utiliser-de§. , < -« *
pesticides. B \ e)‘. n E s A l .I-
En 2024 ...
‘ Sortie botanique avec
Bettina : J
Découverte des plantes sauvages E t St vous deven 1€z
comestibles. ro_ 7
A 14h00, lieu & définir sur Tournefeille. bénévole ?
Gratuit. Rens. et inscription au 06 32 32 07 00.
Santé et Nature
Lors d’une balade familiale dans la "{
ville, avec Lisa, vous découvrirez de A Stands

Communication

Chantiers de plantations
Encadrement des visites
Sensibilisation des enfants
Organisation des événements
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Troc’ Plantes
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Dimanche 5 mai a 14h sur le

jardin des Ramée-Culteurs

Préparez vos petits pots,
Etiquetez-les.
A vos semis, boutures...

Adresse postale : Maison des Associations, Tournefeuille
www.jardiniersdetournefeuille.org
0632320700

Jardins Tourn’Sol : 32, route de Tarbes a TNF
Jardin des Ramée-Culteurs : chemin du Prat a TNF

JANVIER A MARS
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