
Les jeudis matins, rencontre 
botanique et jardinage partagé  
sur les jardins familiaux Tourn’Sol
De 10h à midi, autour d’un café, un moment 

d’apprentissage, de convivialité et d’échanges…. 

06 32 32 07 00.

Surveillez vos mails
Des sorties et ateliers improvisés peuvent être organisés ! 

Sorties botaniques, oiseaux, beaux jardins…

DIM 
08

Sortie Botanique avec Bettina
Découverte des plantes sauvages. 
Dans le cadre  de la semaine pour une 
alternative aux pesticides. Lieu à définir, 14h30-
16h30. Inscription au 06 32 32 07 00. Gratuit

DIM
29

Ateliers Joël 
Comme
nt anticiper le redémarrage de son jardin après 
l’hiver ?
1) Le matin : calendrier des semis et des 
plantations au jardin. Comment multiplier ses 
plantes; semis, boutures… Trucs et astuces pour 
avoir de beaux légumes. Quelles variétés choisir ?  
La saisonnalité  ? Questions réponses 
2) l’après-midi : Quels outils utiliser pour travailler 
et aérer la terre du potager ou des massifs, semer. 
Outils pour tailler avec démonstration. Comment 
les utiliser sans se faire mal au dos  Et comment les 
entretenir ?
Inscriptions : 06 32 32 07 00. 10€ pour les AJT, 25 € 
pour extérieures

SAM 
07 

Stand Plantes en folie à colomiers
Comment améliorer la biodiversité de son 
jardin
Avec des jeux, des documents sur les plantes 
hôtes… De 9h à 18h. 
Profitez-en pour découvrir les nombreux 
pépiniéristes présents
. 

Assemblée Générale 
C’est un rendez-vous très important pour notre 

association. Venez découvrir toutes nos actions et  

animations. 14h30 foyer des Ainés 

SAM
14

Cycle cours Botanique – 3 - avec 

Bettina Étude des principales familles. 

Propriétés des médicinales
14h30 jardins familiaux ou en salle

SAM 
31

Balade A la découverte des différents 

pollinisateurs avec Dominique

Partons à la rencontre de ces insectes 
passionnants si utiles pour notre nourriture 
et nos paysages. 
Lieu à définir 14h30-17h- Atelier familial 
gratuit - Inscriptions : 06 32 32 07 00

DIM
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Prêt de livres sur le jardinage, la 
permaculture, la biodiversité…

Le dernier samedi de chaque mois 
jardins des Ramée-Culteurs 

Si intéressé 06 32 32 07 00 

Nouveau

SAM
14

Première rencontre Sciences participatives  

Avec Isabelle 06 62 23 36 78 
 14h30 jardins Tourn’Sol Voir encart 

Sciences participatives
Rencontres mensuelles pour 
• S'informer sur les Sciences participatives qui 

apportent des données aux chercheurs travaillant 
sur le changement climatique, la biodiversité... 

• Apprendre ensemble ou de façon autonome les 
plantes sauvages, les arbres de notre 
environnement, les observer à divers stades de 
développement.

L'organisation de ces rencontres : 
•  Un temps d'accueil et d'information 
•  Une balade d'observation et relevé des données
•  Communication de ces données aux différents 

programmes de sciences participatives  
 La  participation peut être occasionnelle ou régulière

SAM
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Seconde rencontre Sciences 

participatives  Avec Isabelle. 14h30 jardins 
familiaux Voir encart 

Atelier Lisa  "Petit tour des bonnes pratiques 

au jardin"  Venez découvrir les pratiques qui 

favorisent un sol vivant : compostage, paillage, travail 

doux du sol... Travaux pratiques sur une parcelle et 

échanges. Nombreux conseils de Lisa

14h 30 jardins Tourn’Sol  gratuit pour les AJT, 15 €  
pour les extérieurs.

SAM
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SAM 
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Atelier projet participatif « Jardins en 

fleurs, pollinisateurs en fête »  
Venez découvrir les plantes locales et sauvages

à installer dans son jardin pour favoriser 

la biodiversité. Gratuit  

9h30 jardins Tourn’Sol ou en salle

Cycle cours Botanique – 4 - avec 

Bettina Dissémination des graines. 

Reproduction végétative des végétaux
14h30 jardins familiaux ou en salle 

SAM
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Soirée ALT Les effets des pesticides sur 

les populations d’oiseaux induits 
directement (ingestion) ou indirectement 
(chute des populations d’insectes). 
Avec la LPO, 20h 30 salle jaune du Phare 

LUN
23

Rencontre : Fêtons le printemps ! 

Par une écoute silencieuse, apprenons
à reconnaitre les oiseaux par leur chant.
8h-9h  sur les jardins Tourn’Sol gratuit 
 

SAM
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Troc’ Plantes
Dimanche 10 mai à 14h sur le 

jardin des Ramée-Culteurs
Préparez vos petits pots,

Étiquetez-les.

A vos semis, boutures…

A noter !

Ateliers

Animations

Visites

Cours

Convivialité

Echanges

Adresse postale : Maison des Associations, Tournefeuille

Stand sur le 

marché 

DIM
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Avec T-CAP
20 au 30 mars 2026

Sortie botanique avec 

Bettina Découverte des 

plantes sauvages comestibles. 
A 14h30, lieu à définir sur Tournefeuille.

Rens. et inscription au 06 32 32 07 00.

Jardins Tourn’Sol : 32, route de Tarbes à TNF
Jardin des Ramée-Culteurs : chemin du Prat à TNF

Faites visiter votre jardin aux 

adhérents de l’Association et profitez de leurs 

conseils. Contactez le 06 32 32 07 00 Nous nous nous 

retrouverons ainsi de façon conviviale pour échanger 

boutures, graines, idées, recettes…

Surveiller le programme 
sur notre site

Et si vous deveniez 
bénévole ? 

Tenue de Stands
Communication
Chantier de plantations
Encadrement des visites
Sensibilisation des enfants
Organisation des événements

Semaine
pour une alternative 

aux pesticides

DIM 
29

Stand sur le marché
Sous forme de jeux, venez découvrir la 

biodiversité à favoriser pour ne plus 

utiliser de pesticides.  

En 2026…

D’autres animations sont prévues, 
suivez notre actualité

.

Pesticides, mais de quoi parle t’on ? 
Dans le cadre  de la semaine pour une alternative aux 

pesticides, venez découvrir comment s’en passer, pas 

seulement au jardin ! 

LUN
23

Soirée ALT Les effets des pesticides 

sur les populations d’oiseaux induits 

directement (ingestion) ou indirectement 

(chute des populations d’insectes). 

Avec la LPO, 20h 30 salle jaune du Phare 

DIM
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Film à Utopia
Précédé d’un petit déjeuner 10h
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