
Les jeudis matin, rencontre 
Botanique et jardinage partagé  
sur les jardins familiaux Tourn’Sol 
De 10h à midi, autour d’un café, un moment 

d’apprentissage, de convivialité et d’échanges….  

06 32 32 07 00. 

Surveillez vos mails 
Des sorties et ateliers improvisés peuvent être organisés ! 

SAM 
08 

Sortie Botanique avec Bettina 
Découverte des plantes sauvages.  
Dans le cadre  de la semaine pour une 
alternative aux pesticides. Lieu à définir, 14h30-
16h30. Inscription au 06 32 32 07 00. Gratuit 
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Ateliers Dorianne  
 

1/ Conférence dynamique sur la signature des 
plantes  9h30-12h en salle. 10 € pour AJT,  25 € 
extérieur 
Issue de la théorie des analogies (mais aussi des 
contraires), la signature des plantes nous  permet 
de comprendre le message des plantes  dès que lors 
que nous savons bien les regarder.  Leur forme (ex. 
la noix et le cerveau), le milieu où elle pousse, la 
saison… 
«  La plante signale à celui qui sait l’observer, le mal 
qu’elle peut soigner ». Le sujet est vaste et 
passionnant, scientifique mais aussi symbolique.  
La conférence est accessible à tous dès 12 ans. 
 

2/ Jeu La marmite de l’herboriste. 14h-17h en 
salle, 10 € pour AJT, 25 € extérieur 
C’est un support pédagogique qui permet d’en 
apprendre plus sur les plantes locales à usages 
herboristes : botanique, récolte, usage, écologie, 
signature… Il y a 4 plateaux de jeux pour 4 milieux 
de récolte : prairie, forêt, rivière, haie champêtre. 
Le jeu s’adresse à tous : dès 12 ans. Il n’est pas 
enfantin mais on s’amuse pourtant !  
Les participants repartent avec un petit souvenir : un 
"cherche et trouve", spécial marmite de 
l’herbororiste !  
Inscriptions : 06 32 32 07 00 

SAM 
1er  

Atelier de Lisa 
Gestion des déchets verts 
Toulouse métropole vous propose : Des solutions   
faciles et naturelles pour son jardin, c'est possible ! 
Suite à la diminution de la collecte des déchets 
verts, venez découvrir les principales astuces pour 
valoriser les ressources de votre jardin !  
Apprenez à réutiliser tout ce que votre jardin 
possède déjà :  
- Comment avoir une jolie pelouse, de beaux 
massifs et un potager productif ? 
- Comment gérer ses restes de tailles, les feuilles 
mortes et autres déchets végétaux ? 
14h à 16h Sur les jardins Tourn’Sol  Gratuit. 

Insc.sur TM   

Assemblée Générale  
14h30 foyer des Ainés  
C’est un rendez-vous très important pour notre 

association. Venez découvrir toutes nos actions et  

animations 

SAM 
08 

SAM
11  

Atelier Lisa  
Comment prendre soin des oiseaux? 
Leur offrir un abri pour passer l'hiver bien au 
chaud, leur apporter de quoi se nourrir durant la 
saison froide, leur mettre à disposition un point 
d'eau pour s'abreuver. Bien entretenir nichoirs, 
mangeoires et abreuvoirs. 

Public familial 5 € /famille  pour les AJT, 20 

€/famille  pour les extérieurs. 14h30, grande salle 
annexe du château 
Inscription obligatoire au 06 32 32 07 00 

Journée autour des légumes avec Joël  
Venez apprendre avec lui  

Le matin (9h30-12h30), Comment préparer son 
potager ? Choisir l'emplacement, sa taille, préparer 

son sol. Apprendre le différentes techniques de 

jardinage, quels outils utiliser,  

L’après-midi (14h-17h: Trucs et astuces pour 
avoir de beaux légumes. Quelles variétés choisir ? 

La saisonnalité  ? Questions réponses  

10 € AJT, 25 € extérieur. Inscriptions 06 32 32 07 00  

En salle or sur les jardins Tourn’Sol selon la météo 
 

SAM 
29 

SAM 
18 

Atelier françoise  Encres végétales 

Théorie sur les plantes à couleur en lien avec le 
jardin des tinctoriales avec démo d'une 
extraction de pigment et peinture aquarelle qui 
permettra d'utiliser diverses encres que 
Françoise aura réalisées pour l'occasion. 
14h à 16h Sur les jardins Tourn’Sol 5 € /famille  
pour les AJT, 20 €/famille  pour les extérieurs 

Balade A la découverte des différents 

pollinisateurs avec Dominique 

Partons à la rencontre de ces insectes 
passionnants si utiles pour notre nourriture et 
nos paysages. Lieu à définir 14h30-17h- Atelier 
familial, 5 € pour AJT, 20 € pour les extérieurs  
Inscriptions : 06 32 32 07 00 

DIM
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Prêt de livres sur le jardinage, la 
permaculture, la biodiversité… 

Si intéressé 06 32 32 07 00  



Troc’ Plantes 
Dimanche 18 mai à 14h sur le 

jardin des Ramée-Culteurs 
Préparez vos petits pots, 

Étiquetez-les. 

A vos semis, boutures… 

Ateliers 

Animations 

Visites 

Cours 

Convivialité 

Echanges 

Adresse postale : Maison des Associations, Tournefeuille 

Stand sur le 

marché  
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Avec T-CAP 
20 au 30 mars 2025 

Sortie botanique avec 

Bettina  
Découverte des plantes sauvages 
comestibles.  
A 14h00, lieu à définir sur Tournefeuille. 

Rens. et inscription au 06 32 32 07 00. 

Jardins Tourn’Sol : 32, route de Tarbes à TNF 
Jardin des Ramée-Culteurs : chemin du Prat à TNF 

Faites visiter votre jardin aux 

adhérents de l’Association et profitez de leurs 

conseils. Contactez le 06 32 32 07 00 Nous nous nous 

retrouverons ainsi de façon conviviale pour échanger 

boutures, graines, idées, recettes… 

 

 

Surveiller le programme  
sur notre site 

Et si vous deveniez 
bénévole ?  

Tenue de Stands 
Communication 
Chantier de plantations 
Encadrement des visites 
Sensibilisation des enfants 
Organisation des événements 

Semaine 
pour une alternative 

aux pesticides 
La 20 ième ! 
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Stand sur le marché 
Sous forme de jeux, venez découvrir la 

biodiversité à favoriser pour ne plus 

utiliser de pesticides.   

En 2025… 

D’autres animations sont prévues, 
suivez notre actualité 

. 

Pesticides, mais de quoi parle t’on ?  
Dans le cadre  de la semaine pour une alternative 

aux pesticides, venez découvrir comment s’en 

passer , pas seulement au jardin !  

Nous y serons 

Le 9 Mars : foire aux plantes de Colomiers 

 

 

 

 


