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2016 s'en va avec toutes nos réussites et nos échecs, nos certitudes et nos désillusions. Oui I'année 2016 fut, pour beaucoup d'entre nous, rude, active,
avec une confrontation au réel difficile... au revoir donc, 2016 .

Que 2017, vous apporte a vous-méme et a vos familles la prospérité dans vos jardins, le calme et la sérénité pour y bien travailler, I'amitié et le partage avec
les autres jardiniers...

Oui, pour nous membres de I'asso, il est toujours temps de planter, d'unir, de réaliser un travail positif pour notre groupe, pour nos voisins, pour la cité ou
nous habitons.

Ce sont des valeurs que nous partageons depuis plus del3 ans.

Nous croyons toujours a ces valeurs et nous pensons qu'elles sont les bases du " bien-faire " et aussi pour conséquences le "bien-étre" et le "bien-vivre "
dans nos jardins. Bien sur cela demande des efforts, du travail, parfois quelques échecs, mais avec cette année nouvelle qui commence, tous les espoirs
sont permis.

Un jardinier espere toujours voir lever la graine qu'il a semée et voir pousser de beaux Iégumes sinon il ne les semerait pas...

Nous devons travailler sur de nombreux sujets de société : I'environnement, la biodiversité, la solidarité, les changements phytosanitaires, la densité des
villes ... Il faut le faire en gens sérieux qui batissent le futur, en jardiniers qui essaient, tatonnent et cherchent la meilleure solution pour I'avenir et pour tous.

Le personnel et les administrateurs se joignent a nous pour vous redire leur attachement a notre association et vous exprimer tous nos veeux de bonheur,
de prospérité et de succes pour vous et pour votre famille.

Aquarelle de laure Priou
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Toute Péquipe du bulletin vous souhaite une tres belle année 2017
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Nouveaux
jardins familiaux
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Rameée

Jardins
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Saules, Pahin...
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Si un de ces projets vous intéresse... 06 32 32 07 00
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Tous aux restos...

Nous étions une dizaine de bénévoles en cette
mi-décembre pour planter quelques 73 arbustes
offerts par un pépiniériste aux restos du cceur de
Toulouse-Lalande. Et en plus le soleil brillait!!

#l, Margot, Guy 7y
Pauline, Loic






Cours d' Ikebana pour Ies fe’res sur' B ’rheme du paysage







Le DAHLIA
impérialis

Dahlia bambou

Ce dahlia est une plante vivace herbacée de toute beauté. Parfois appelé dahlia géant, il peut
atteindre 4 m de hauteur ! Originaire du Mexique, il offre une tige trés particuliere ressemblant
a un bambou. Ses fleurs sont tout aussi belles, d'un jolie rose elles peuvent aussi étre
blanches, et toujours de grande taille. Les fleurs du dahlia en arbre peuvent atteindre 20 cm
de diamétre. En climat tempéré, le feuillage est persistant. On I'appelle aussi Dahlia bambou
pour la forte ressemblance de sa tige avec ce dernier. Dominique
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Interview et Photos Monique Pujol



Interview: Parizad Akbaraly et Monique Pujol
Photos des jardiniers: Monique Pujol
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On connait des écureuils, des serpents qui planent, des |ézards, des punaises et des prophetes qui marchent sur I'eau, des escargots qui
rampent sous la surface de I'eau, des taupes et des lombrics qui se proménent sous la terre. On connait beaucoup d’oiseaux qui nagent,
qui plongent, qui courent sur I'eau pour s’envoler, qui font du ski nautique pour atterrir mais a ma connaissance il n’y en a qu’un qui
marche au fond de I'eau, c’est le Cingle plongeur. Il est a peu pres de la taille du merle mais en plus rond, avec les proportions du
Troglodyte dont il est le cousin. Une grande bavette blanche sur un plumage foncé, des hochements de queue et des clignements
d’yeux a paupiére blanche forment sa signature. Il se nourrit principalement d’insectes aquatiques et quelquefois de petits poissons ou
d’insectes terrestres. Sa technique est tres au point : il saute dans le courant, nage avec ses ailes et marche sur le fond du ruisseau a
contre-courant en se penchant en avant pour que le courant le plaque au fond. Il peut marcher aussi a reculons pour rester face au
courant. Son plumage emprisonne une pellicule d’air qui lui fait comme une carapace d’argent qu’on voit briller par moment. Il retourne
des petits cailloux pour déloger les insectes et larves qui se cachent en dessous. |l est aidé pour cela par un équipement spécial : un
plumage trés serré et absolument étanche qui lui permet aussi de résister au froid. Sa glande uropygienne trés volumineuse lui permet
de graisser celui-ci. C’est le seul passereau a posséder des os pleins, ce qui peut l'aider a atteindre le fond. On I'a vu courir sur la glace et
sur les glagons flottants. S’il ne craint pas le froid, il craint le gel des cours d’eau et la raréfaction de ses proies et peut descendre vers
I'aval en hiver. Il stationne brievement sur des pierres bien placées ou des déjections blanches signalent sa présence. Le Cingle régne sur
guelques kilometres de riviere suivant la richesse de celle-ci. On peut le voir méme en ville pourvu que I'eau soit pure, vive et bien
oxygénée. Le fond de cailloux est indispensable, sable et vase s’abstenir. En plaine, il profite quelquefois des rapides causés par un
barrage, une retenue d’eau mais le plus souvent les aménagements humains le font fuir. Il construit un nid volumineux en mousse sous
un pont, un surplomb, quelquefois derriére une cascade, nid souvent réutilisé plusieurs années de suite. Les jeunes savent nager avant
de savoir voler mais dérangés trop jeunes, ils partiraient a la dérive. Il passe sa vie pres de |'eau et ne quitte jamais ses abords
immédiats et c’est le seul passereau a la fois plongeur et nageur. Les pécheurs de truite le connaissent bien car c’est lui qui vient taper
contre leurs bottes. lls I'accusent quelquefois de consommer le frai de la truite mais s’ils vivent souvent dans le méme milieu, il peut
parfaitement prospérer dans des rivieres sans poissons. |l peut monter jusqu’a 2600 m et tous les massifs montagneux I'accueillent en

France. Il a d’autres cousins de sa famille dans le monde. i ; ; , ;
Photo sous le titre: http://rpi-garazi.blogecoles.contrat-nive.com/2013/06/19/le-cincle-plongeur/



est un arbre fruitier de la famille des Rosacées, tres rustique ( jusqu'a -20°), peu exigeant en sol,
originaire d'Asie Mineure, introduit en Europe par les Romains, on le trouve a I'état sauvage dans
toutes les foréts et les haies champétres, il peut toutefois étre cultivé.

Ses fruits en forme de petite poire de couleur marron ne sont consommables qu'apres les gelées qui les rendent blets, (I'aspect flétri des fruits
n'est pas une pourriture mais une fermentation interne transformant les substances amidonneuses en sucres ), les 5 graines dures qu'ils
renferment ne se mangent pas car elles contiennent de I'acide cyanhydrique, par contre la pulpe est riche en vitamine C et en pectine. On
utilise les nefles pour faire des tartes, des clafoutis, de la gelée, de la liqueur ou encore du vin de nefles.

De port trapu il peut atteindre 6 m, son tronc a I'écorce gris brun se fissure en plaques en vieillissant ,son bois d'un grain trés fin , dense ,se
polit, il est trés recherché pour la fabrication de manches d'outillage et plus traditionnellement utilisé au Pays Basque pour fabriquer les
célébres batons de marche et de défense : les makilas.

Il ne faut pas confondre le néflier sauvage avec le néflier du Japon (Eriobotrya Japonica )

qui est un bel arbre aux grandes feuilles luisantes, nervurées et persistantes ce qui en fait un végétal ornemental en région froide car la
fructification est compromise par des gelées séveres.

Les fleurs blanches apparaissent trés to6t, dés I'automne et s'épanouissent en bouquets au parfum d'amande ameére, les fruits, appelés aussi
bibaces, de la taille d'une grosse prune, jaune orangé, trés juteux, se consommer trés mars, ils sont fragiles car leur peau est tres fine ,ils
contiennent 2 a 3 graines de la taille d'une noisette, toxiques eux aussi, par contre il est facile de les faire germer: le néflier du Japon offre une
croissance rapide et une longévité de 25 a 100 ans toutefois ils fructifient seulement au bout de 8 ans environ.

La pulpe est riche en minéraux ( calcium,potassium,magnésium) vitamine A et fibres, les fruits se consomment nature ou en confiture ,sur I'lle
de la Réunion se fabrique une boisson: « la liqueur bibasses » avec les noyaux.
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Néfles blets

néflier commun néflier du Japon



Ckélerl et

Originaire du bassin méditerranéen, le céleri est issu de 'ache des marais des zones
humides d’Europe. Ache vient du latin “Apium” : “qui croit dans I'eau”. Depuis la haute antiquité,
en Europe et en Asie, cette plante sauvage au go(Qt trés fort était utilisée comme herbe aromatique
et médicinale.

L’ache entrait dans la composition de la porée, la soupe quotidienne du Moyen-age. A partir du
XVle siécle, on I'enterre pour la faire blanchir et adoucir son go(t : ainsi nait le céleri-branche, ou
« céleri a cbtes ». Venu d’ltalie, il arrive en France au XVle siécle. 2 siécles plus tard, le céleri-
rave nous viendra de ce méme pays : cette fois, c’est sa racine que I'on a fait grossir.

Aujourd’hui, le céleri est reconnu pour ses nombreuses propriétés, notamment toniques et
diurétiques, il a aussi la réputation d’étre aphrodisiaque. Le céleri-branche est cultivé pour ses
feuilles, ses tiges (ou cotes) et ses graines... Ses tiges, charnues et cotelées se mangent cuites
ou crues en salade ; Ses feuilles sont utilisées comme fines herbes, ses graines, trés parfumées,
servent d’épices.

Quant au céleri-rave, on utilise sa racine. Le céleri sauvage est toujours consomme : il s’agit de la variété « céleri a couper ».

Le céleri-branche pousse assez facilement & humidité constante dans un sol bien drainé. Semer le céleri-branche en janvier-février sous
abri, ou de mars a juin en terre. Le céleri-rave se cultive comme le céleri-branche, mais on coupe la racine principale lorsqu’on repique. Le
céleri aime le voisinage du chou, du concombre, des cornichons, de la laitue, des poireaux, des tomates... Récolter le céleri-branche de juin
a novembre. Récolter le céleri-rave avant les gelées. Pour récolter les graines, le céleri doit passer I'hiver en terre.

Le céleri fait partie des légumes du « gros souper » servi traditionnellement & noél en Provence. On y retrouve aussi la carde, le chou-fleur,
les épinards... la morue, 'omelette, les escargots, la soupe a l'alil...

La courge Butternut (Cucurbita Moschata Duch) est parfois appelée courge Noix de Beurre ou courge
Doubeurre. Le nom francais évoque le goQt délicieux de cette courge, en particulier le velouté que sa texture
permet d'obtenir en cuisine.

Les courges font partie de 'immense famille des cucurbitacées forte de 800 espéces divisées en 120 genres.
L’origine des courges est sans doute américaine. On en trouve des traces au Pérou 1 200 ans avant notre
ere. Elles se sont diffusées en Europe apres que les Indiens eurent découvert Christophe Colomb...

i ? v La courge en général est riche en antioxydants. Elle contient 90 % d'eau ce qui en fait un aliment peu
¥, y calorique (20 calories au 100g). Les glucides ne dépassent pas 6 grammes et les lipides sont a I'état de
‘ - traces. Elle est tres riche en fibres ce qui lui confére un effet satiétogene et favorise le bon fonctionnement

des intestins. Elle aide a réguler le cholestérol, est gorgée de vitamine C. Elle contient toutes les vitamines
excepté la D et la B12.

Sophie Escale



A semer directement en terre a partir du mois de mai dans les régions comme la n6tre a belle arriere-saison.
Un arrosage le matin sans arroser les feuilles est recommandé I'été. Cueillir la Butternut des que les feuilles se
dessechent, en général au moment ou elle prend une jolie teinte beige et que son pied devient marron.

Excellent hiver au jardin a tous !

Dans la tradition anglo-saxonne, la courge Butternut
accompagne la dinde de Thanksgiving.

Comment la cuisiner

Crue rapée avec une vinaigrette ou en rémoulade.
Cuite elle se cuisine comme la pomme de terre

et la carotte !

En gratin, tourte, potage, soufflé, purée, ou bien
sautée, en ratatouille, en confiture. A vous de choisir!

Petits trucs
Une fois décortiquées, les graines
peuvent se manger grillées et légerement salées!

Sources : Sa peau dure bien que peu épaisse lui assure une
http://www.provenceweb.fr/f/mag/terroir/traditions/ longue conservation, de 6 a 10 mois, dans un
http://www.certiferme.com/jardin/fiche-celeri-10.html endroit sec et frais.
http://www.chantsdelaterre.fr/description-recette-legume-butternut.html Si elle ramollit par endroit, consommez la rapidement.

http://www.jardiner-malin.fr/fiche/butternut.html
http://www.lesjardinsdesillac.fr/pdf/recette/butternut.pdf



TARTE AU CELERI RAVE

Ingrédients :

—500g de celeri rave

— 2 oignons

— 2 pommes

— graines de cumin

— 10 cl de creme fraiche
— sel et poivre

Eplucher et couper en morceaux le

=

céleri rave et le faire cuire a la vapeur.

Ecraser en purée et ajouter la creme

fraiche, les oignons revenus a la

poéle, le sel et le poivre.

Etaler le mélange sur une pate brisée.

Eplucher et couper les pommes en

petits morceaux et répartir sur la
tarte, saupoudrer de graines de

cumin.

Cuire au four, th 7, 30 mn.

Déguster

Proposée par Monique Pujol

ES DU JARDIN

PUREE DE CELERI RAVE

Pour 4 personnes:

Selon votre go(t, variez la proportion pomme de terre/céleri.
500 g de céleri-rave épluché, 600 g de pommes de terre
farineuses (bintje, hollande), 20 cl de lait, sel, poivre, muscade,
2 cuilléres a soupe d’huile d’olive.

Coupez le céleri épluché et citronné (pour qu’il reste blanc a la
cuisson) en gros morceaux. Idem pour les pommes de terre.
Couvrez avec de I'eau, un peu de gros sel, faites cuire sans
ébullition pendant 25 minutes. Faites chauffer a part le lait avec
une pincée de sel, un tour de poivre et un peu de muscade
rapé. Quand les légumes sont cuits (la pointe de couteau entre
mais pas trop facilement), égouttez sans rincer. Passez au
presse purée ou écrasez avec une fourchette. Incorporez le lait
assaisonné et au dernier moment I’huile d’olive.

Proposée par Sophie Escale



SOYEZ POLIS

ent, amis allons
Au jardln

Ou bien ils sont capables de se facher
Et puis aprés
On est changé

“Sous la lune rouge

Présents En courge
Au futur lever de clarté sur la terre En melon d'eau
Etincelante Ou en pierre a briquet

Et on est bien avanceé...

Sophie Escale Jacques Prévert

cc by-nc-nd b. monginoux / www.photo-paysage.com



La disparition des abeilles

Les abeilles, qui sont sur terre depuis 100 millions d'années, nous rendent d'inestimabl
services. Leur vie est aujourd'hui menacée.

Officiellement des causes multifactorielles ...
Depuis quelques années : syndrome d'effondrement des colonies (CCD)

'* . .
- Pollution
électromagnétique

. Pesticides
. A . o Mdl
€ '})Insectlmdes AN

" Pratiques
apicoles /> _
o , Baisse des
ressources

melliferes



wi...Un service de pollinisation colossal :
153 milliards €, soit 9.5% de la valeur
de la production agricole mondiale
(estimation INRA/CRNS)

Sans abeilles Opas de fruit Opas de
graine OJmort de nombreuses plantes
[OJmort de nombreux oiseaux ...

Quid de l'alimentation humaine ?




Du jardin ... aux abellles

° e = i :
Flore diversifiée, riche en especes melliféres (lavande, sauge,
romarin, bourrache, etc...)
Non utilisation de produits chimiques (pe
| Abris pour les abeilles solitai
% tiges de rosesz
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Installer son rucher

9‘ ﬁ“&
Le terrain idéal pour le rucher se situe dans I'environnement immédiat des ressources melliféres.

Aussi les zones urbaines constituent souvent un paradis apicole pour les butineuses : les espaces verts municipaux, les jardins
des résidents offrent une diversité de plantes ornementales, arbustes, arbres fruitiers permettant un butinage sans interruption
au long des mois et sans longue distance a parcourir pour les abeilles.

Sur I'emplacement du futur rucher, il faut prévoir un point d'eau propre pour le ravitaillement des abeilles et bien sdr planter des
végétaux d'intérét apicole pour le cheptel.

Ainsi une haie vive peut étre mise en place avec par exemple des sauges, framboisiers, houx, centaurées buis, cistes, lauriers
tins etc... des arbustes et/ou arbres tels érables, fruitiers, sorbiers peuvent compléter I'offre de butinage de méme pour les
vivaces et annuelles fleuries.

Le sol autour des ruches sera débroussaillé, sans apport de désherbant, ceci afin de faciliter I'envol des butineuses hors de la
ruche.

L'exposition sud-sud-est des ruches est idéale, en veillant a protéger le rucher
des vents dominants par une haie vive ou un talus, le plein soleil ne semble
pas les déranger et il est préférable a un exces d'ombre ou d’humidité.

R TR .
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Que dit laloi ?

Le code rural est la référence, en pratique c'est un arrété préfectoral et/ou municipal qui fixe
les regles de distance entre le rucher et les voies de circulation routieres et les habitations,
dans le but d'assurer la sécurité des riverains.

Attention, vous étes pleinement responsable des dégats éventuels causés pas vos abeilles.
http://www.apiservices.com/rfa/articles/abeilles_loi.htm

Souvent, il est interdit d'installer une ruche a moins de 20m d'une habitation, sauf si une
haie de plus de 2 m est située devant la ruche (forcant les abeilles @ monter a I'envol de la
ruche)



http://www.apiservices.com/rfa/articles/abeilles_loi.htm

Choix des ruches

Les ruches portent souvent le nom de leur inventeur. = =Wy
Souvent fabriquées en pin des Landes, qu’il conviendra de protéger |
des intempéries par une peinture spéciale ruches.

Les modeles les plus courants sont la ruche Dadant et la ruche
Langstroth, composeés d'une caisse de bois pouvant accueillir une
dizaine de cadres verticaux, surmontés d'éléments mobiles nommeés
hausses.

Il'y a aussi la ruche Warré*, type de ruche qui respecte mieux la vie
de l'abeille et qui se rapproche des colonies sauvages (les abeilles y
construisent leurs cadres).
* http://ruche-warre.com/

M
ruche Langstroth

Ruche Dadant 10
cadres avec hausse
(fond bois)

L'abbé Warré (1867-1951) a élaboré la ruche populaire fondée sur son
expérience avec 350 ruches de différents systemes existants a I'époque ainsi
gue sur les comportements naturels de I'abeille. Son but était d'obtenir une
ruche la plus proche des conditions naturelles de I'abeille, tout en étant
pratique pour I'apiculteur. Il préférait faire des bénéfices plutdt que des profits
et recherchait les économies a la place de la productivité. Sa ruche reposait
donc sur un faible investissement financier pour sa fabrication et son
exploitation. Il souhaitait que tout un chacun puisse avoir une ruche et
récolter du miel sans pour autant devoir s’équiper de nombreux outils
d’extraction.

ruches Warré

L'essentiel de I'action en apiculture naturelle se concentre donc sur Les ruches traditionnelles et locales sont souvent eXposees dans

I'laboration de bonnes conditions de vie des abeilles et des reines et sur les éco musées, on peut aussi les apercevoir dans certaines
I'observation de leur mode de vie: planter un maximum de plantes et d'arbres régions, comme le Busc en Ariége (tronc d'arbre creux avec une
melliféres, veiller aux prédateurs type guépe, frelon asiatique et oiseaux, en . z

associant les poules avec les ruchers, leur assurer des ressources lauze en guise de couvercle), le Bourgnon dans les Cévennes
abondantes pour préparer leur hivernage, favoriser leur reproduction en été... (taillé dans un tronc de chataignier) le bournac des Landes (en

: o , . : forme de cloche fait d'éclisses de chataigniers tresses) le paillon
A la fin de I'été, on récolte le miel dans le premier casier seulement.

On utilise une pratique douce par égouttage, c'est a dire a température dan,s l'ouest (fa|t de pallle tressee).
ambiante de la ruche quand le miel est encore liquide. On ne récolte que si et A l'étranger on rencontre des ruchers roulottes et des cabanes
seulement si la production de miel est suffisante aux abeilles pour passer =\ % h
. ruchers.
I'hiver. . . . . .
Mais des ruches sauvages faites d'abeilles ayant construit un

http://permaforet.blogspot.fr/2013/05/apiculture-en-warre.html *;‘* «nid » dans les arbres ou dans I'aplomb de falaises est courant.




Récupérer un essaim

Au printemps, les ruches trop
pleines essaiment. La moitié de la
colonie part avec la vieille reine.
C'est le moment de récupérer ces
essaims pour les mettre en ruche.
A ce stade, les abeilles de
I'essaim ne sont pas agressives

Nous employons le terme
« colonie d’abeilles » pour
différencier I'essaim, qui
est issu du processus
naturel d’essaimage des
abeilles, et la colonie, issue
d’'un élevage avec une
reine sélectionnée pour
ses gualités particulieres.

Acheter une colonie d'abeilles

On peut bien sar acheter une ruche

« habitée », avec reine et ouvrieres a un
apiculteur en s'assurant de son état
sanitaire irréprochable.

Dans une ruche vide, un « paquet
d'abeilles » encagé dans une caissette
grillagée avec reine et ouvrieres est facile
« a secouer » dans le corps de ruche,
facilitant I'enruchage et garantissant
l'origine des butineuses.



L'eéquipement de l'apiculteur

Les vétements pour travailler auprés des ruches et pour la récolte de miel \

une vareuse de couleur blanche en coton épais avec un voile attaché q it

des gants couvrant les avant-bras »
des bottes ou des chaussures hautes )
La combinaison .
Les accessoires pour la récolte PEATELSRS Y \
& 3 15

el 2% 4
un enfumoir dans lequel seront brulées des aiguilles de pin ou des branches de lavande U |
afin de masquer les phéromones d'alarme que les abeilles émettent au cours d'une agression, e
ici 'ouverture des ruches Enfumoir -~ X/
un leve cadre pour soulever aisément les cadres emplis de miel R 4
une brosse souple pour chasser les abeilles et éviter ainsi de les ramener a la mieillerie

Balayette

2 . Léves cadres
Le materiel pour la récolte

Celle-ci se fera dans un local propre, bien éclairé, étanche, facile a nettoyer et d'acces aisé pour le transport des hausses pleines.
Privilégier le matériel en inox plus facile d'entretien.

un extracteur manuel ou seront positionnés les cadres pleins une fois désoperculés

un couteau a désoperculer électrique, nécessaire pour retirer la membrane de cire

qui bouche les alvéoles de miel

un bac a désoperculer : il recoit les opercules de cire qui s'y égouttent

un filtre ou un tamis placé sur le seau a la sortie de I'extracteur pour retenir les impuretés
(cire ou pattes d’abeilles) :
une cuve de stockage (maturateur) avec couvercle ou le miel extrait, va décanter quelques jours.

iy iy 3y

A:;ﬂ
Centrifugeuse Désoperculateur



La colonie d'abeille se tient dans le corps

de ruche, c'est la que se trouve le couvain
(les bébés) et quelques réserves proches
de pollen et de miel.

Cadres réservés Au cours de la saison lorsque le corps est
au miel rempli, 'apiculteur ajoute des hausses au
Cadre dessus. Ce sont des greniers, les abeilles
vont y stocker le miel en vue de I'hiver.
L'apiculteur lors de la récolte récuperera

Corps principal de
laruche(dix cadres)

Ponte du
couvain

Protége-pluie

Voici les cadres de laruche.

La suite dans
notre prochain
Ml o : ' numero
Nous avons des ruches sur les jardins! De Mars-Avril.
7

2017
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Travaux de Janvier par Monique F.

n'améne pas une bonne année.

Janvier sec et sage, est un bon présage.

Au potager :
Plantez : continuez les plantations d'ail, d'oignons jaunes et d'échalotes. Plantez les griffes d'asperges et les ceilletons d'artichauts. Plantez un

carré de plantes aromatiques dans une zone surélevée, bien protégée et trés ensoleillée du jardin. Installez-y le romarin, le thym, la marjolaine,
la sauge, la menthe et le fenouil.

Récoltez: les topinambours, la mache, I'oseille, les salsifis et les choux de Bruxelles.

Semez : les poireaux d'été, les carottes hatives, les petits pois et les laitues de printemps.

Au verger :
Entretenez: faites un apport d'engrais bio complet sous la couronne des pommiers, poiriers, pruniers, péchers.

Vous pouvez y ajouter de la cendre de cheminée, trés riche en potasse. Brossez, puis chaulez le tronc des arbres
pour enlever mousses et lichens qui abritent champignons et parasites. Controlez vos attaches et tuteurs.
Bouturez tous les fruits rouges.

Continuez les plantations d'arbres fruitiers (en dehors des périodes de gel).

Récoltez les derniers kakis. Récoltez les dernieres olives pour les mettre en bocaux.

Taillez : pratiquez |a taille de formation des jeunes cerisiers haute-tige et demi-tige en rabattant a une hauteur de 40 cm les rameaux principaux.
Continuez la taille des cassissiers récemment plantés en rabattant les rameaux les plus vigoureux a 15 cm du sol au-dessus d'un ceil tourné vers
I'extérieur. Taillez les framboisiers a 25 cm au-dessus du sol. Taillez les jeunes rameaux de groseilliers a la moitié de leur longueur.

Prélevez, les greffons de vos arbres fruitiers préférés, conservez les contre un mur au nord dans du sable ou dans le casier a légumes de votre
réfrigérateur, jusqu'en mars, moment idéal du greffage

Au jardin d’ornement :

Evitez de marcher sur votre pelouse les jours de gel.

Arquez les tiges de vos rosiers grimpants afin d'induire I'apparition de nouvelles pousses tres floriféres.

Amendez arbres et arbustes en griffant I'engrais juste sous la couronne.

Plantez : poursuivez les plantations d'arbres et arbustes les jours de beaux temps et lorsque la terre n'est pas gelée.
Plantez les rosiers et les bruyeres d'hiver. Plantez les primeveres et les pensées.

Taillez: continuez les opérations de taille hors période de gel.

Taillez la glycine pour augmenter son volume; Et la lune dans tout ca :

pour cela rabattez tous les jeunes rameaux a 6 cm Elle est ascendante du 1 au9etdu24au3l:

du vieux bois au-dessus d'un ceil. prélever les greffons et greffer.
Elle est descendante du 10 au 23: élaguer, planter, tondre,

transplanter, tailler, bouturer et rempoter.
Repos le : 2, 10, 15, 22, 29.




Travaux de Février par Monique F.

Au potager :

Anticipez : faites I'inventaire des graines que vous avez déja, dans le but de réaliser vos commandes. Commencez a organiser votre potager pour les mois a venir et faites
un plan des futures parcelles en tenant compte de la rotation des cultures. Entretenez : maintenez toutes les protections sur les légumes. Incorporez du fumier et du
compost sur les planches inoccupées. Commencez a nettoyer les caissettes a semis, elles vont bient6t reprendre du service. Plantez : continuez les plantations d'ail,
d'oignons jaunes et d'échalotes. Préparez vos plants a germer de pommes de terre. Récoltez les choux, les poireaux, les topinambours, la mache, les épinards, I'oseille,
les endives et les derniers choux de Bruxelles. Semez sur couche chaude ou sous chassis, des carottes, des navets, des cardons, des choux fleurs hatifs, des radis et de la
laitue. Semez vos tomates, vos aubergines et vos piments en serre ou en véranda. Semez en pleine terre les feves, les petits pois, le cerfeuil, les chicorées, la mache et le
persil.

Au verger :

Bouturez les figuiers, en prélevant un morceau d'une dizaine de centimeétres avec 2 ou 3 yeux et placez-les en terre en ne laissant dépasser que le bourgeon sommital.
Greffez la vigne en fente ou a I'anglaise. Plantez les figuiers et les porte-greffes hors période de gel.

Taillez : les noisetiers et les arbustes a petits fruits, les agrumes apres la fructification. Rabattez la vigne en taillant la tige principale a une hauteur de 30 a 40 cm et en ne
conservant que deux rameaux latéraux opposés au sommet du cep. Taillez ces rameaux au-dessus du 5eme bourgeon.

Au jardin d’ornement :

Scarifiez la pelouse pour aérer le sol. Plantez : les rosiers buissons ou grimpants a racines nues apres avoir praliné les racines. Les grimpantes comme la glycine, la
clématite, la vigne vierge ou le chévrefeuille en prévoyant a I'avance un systéme de soutien pour leur végétation exubérante. Replantez les azalées recues en cadeau lors
des fétes a mi- ombre avec de la terre de bruyere. Plantez les anémones de Caen, les bulbes de lis si le temps le permet. Taillez : les arbustes en supprimant les branches
mortes, malades ou qui se croisent. Rabattez les clématites a grandes fleurs et floraison tardive en taillant toutes les tiges a 30 cm du sol au-dessus de deux bourgeons.
Taillez séverement les arbustes a floraison estivale comme I'hortensia, le buddleia, le céanothe, I'althéa ou les pérovskias. Taillez les arbustes a floraison hivernale dés
que celle-ci se termine. Taillez les mimosas apres la floraison.
Nettoyez les massifs et faire un apport d'engrais bio complet en griffant le sol pour faire pénétrer ces amendements. Les vivaces : supprimez les parties mortes, divisez
celles a floraison estivale, elles auront ainsi le temps de reprendre avant les fortes chaleurs. Semez en mini serre chauffée les graines de capucines, les coléus ou les
impatiens pour gagner un temps précieux sur leur mise en place.

Et la lune dans tout ca :

Elle est ascendante du 1 au 5 et du 20 au 28 : semer, faire germer,
prélever les greffons et greffer.

Elle est descendante du 6 au 19 : élaguer, planter, tondre, transplanter,
tailler, bouturer et rempoter.

Reposle: 6,11, 18 et 26.




L'ABC du rucher bio
e

Des abeilles pollinisatrices au jardin a la récolte de miel bio au rucher, un véritable guide tant pour
les apiculteurs que pour les jardiniers biologiques.

Un livre tres pratique pour toute personne souhaitant produire son miel... bio bien sdr.

Il nous fait découvrir I'univers de I'abeille, comment choisir le bon matériel, entretenir la ruche,
récolter... Il met aussi en lumiére l'importance des abeilles pour un jardin productif et écologique,
grace a la pollinisation.

Auteur : Rémy Bacher  Collection : Conseils d'expert

J'installe une ruche dans mon jardin : je récolte mon miel, je protége les abeilles

Claude Merle & Rémy Bacher
Photgaphies de.JJ. Raynal

Llr?esiil(l:ie Installer une ruche dans son jardin, c'est faire son miel et favoriser la biodiversité. Dans ce livre,
vous découvrirez tout ce qu'il faut savoir sur les abeilles et les produits de la ruche. Vous saurez

aussi comment construire votre rucher, nourrir, soigner vos abeilles et récolter votre miel.

de Claude Merle (Auteur), Rémy Bacher (Auteur)

Editeur : Terre Vivante(23 janvier 2015)

yo .

dans mon jardin!

Les plantes melliféres mois par mois :

LES PLANTES

MELLIFERES
B Une trés grande diversité de plantes est nécessaire pour couvrir les besoins de I'abeille,

WP e notamment en protéines. A I'heure ou les colonies d'abeilles sont fragilisées par de multiples

: agressions, une alimentation diversifiée est gage de santé. Ce livre permettra aux apiculteurs
d'identifier et de connaitre, mois par mois, les plantes melliferes les plus intéressantes pour les
abeilles. Classées par ordre de floraison, une centaine de plantes, sauvages ou horticoles, sont
ainsi présentées. Pour chacune d'elles, au moins 2 photos permettent une identification précise.
Auteur: Jacques Piquée

Editeur : Editions Eugen Ulmer (6 mars 2014)




DIM
15

SAM
21

SAM
28

Café botanique : les légumes anciens
Les légumes anciens ont des gofits et des aromes délicats. Nos ancétres ont connu ces trésors de la

terre. Pourquoi ne pas les inviter au potager et a notre table.
Avec Muriel - Utopia Tournefeuille a 20h30

Permaculture : Initiation permaculture

de gh30 a 16h30: avec Laurence, Mathilde, du jardin partagé "Les Bottes de 7 lieux" et
Mirandava du jardin "Les 2 mains dans la Terre »

Maison des Associations pour le cours du matin. Pique nique et conception d'un jardin étagé sur
les Jardins de Tournefeuille, 'aprés-midi.

15€ pour les AJT ; sinon 20€. Inscription : 07 81 65 13 56

Assemblée Générale.

Moment chaleureux de retrouvailles, de rencontres et d’échanges.
14h30 au Phare

Atelier de Joél : Les arbres fruitiers
Choix des espéces, traitements, taille...

10 € pour les AJT, 15 € pour extérieurs
9h3o-17h sur les jardins familiaux



MER ou

01

VEN
10

SAM
18

DIM
19

22

SAM et DIM
25 et 26

03

Cours d’lkébana avec Daniéle
VEN - Mercredi 14h, salle Jean gay

- Vendredi 14h maison de quartier Paderne
Inscription : 06 14 18 35 06

Café botanique : Les plantes pérennes du potager
Avec Laurence.

Plantes vivaces comestibles, légumes perpétuels sans
histoires et économiques.

Utopia Tournefeuille a 20h30

Cours de Bettina : Quelques plantes qui préservent notre systéme immunitaire
9h3o-12h lieu a définir
Inscription au 06 86 84 75 21

Atelier de Laurence « La couche chaude« Technique qui permet de hater les semis de printemps
. Comment, pourquoi et comment s'en servir ? Chez un adhérent 14h-17h, participation libre et consciente
en faveur de I'AJT. S’inscrire 07 81 65 13 56

Cours d’art floral occidental
avec Guylaine
06 6175 08 85 14h salle Jean Gay

Plantation de la haie des nouveaux jardins familiaux ‘
de La Ramée .

¢ A\



Sai recows e D O TR LY
au bruit quiil a faik en partant



http://www.cherbourgtourisme.com/decouvrir/visites-en-cotentin/lieux-de-visites/172468-jardins-en-hommage-a-jacques-prevert

Pour faire le portrait d'un oiseau

Pour faire le portrait d'un
oiseau

Peindre d'abord une cage
avec une porte ouverte
peindre ensuite

quelque chose de joli
guelgue chose de simple
guelgue chose de beau
guelgue chose d'utile
pour l'oiseau

placer ensuite la toile contre un
arbre

dans un jardin

dans un bois

ou dans une forét

se cacher derriere I'arbre
sans rien dire

sans bouger ...

Parfois I'oiseau arrive vite
mais il peut aussi bien mettre
de longues années

avant de se décider

Ne pas se décourager
attendre

attendre s'il le faut pendant des
années

la vitesse ou la lenteur de
I'arrivée de |'oiseau
n'ayant aucun rapport
avec la réussite du tableau
Quand l'oiseau arrive

s'il arrive

observer le plus profond silence
attendre que l'oiseau entre
dans la cage

et quand il est entré

fermer doucement la porte
avec le pinceau

puis

effacer un a un tous les
barreaux

en ayant soin de ne toucher
aucune des plumes de I'oiseau
Faire ensuite le portrait de
I'arbre

en choisissant la plus belle de
ses branches

pour l'oiseau

peindre aussi le vert feuillage et
la fraicheur du vent

la poussiere du soleil

et le bruit des bétes de I'herbe
dans la chaleur de I'été
peindre aussi le vert feuillage et
la fraicheur du vent

la poussiere du soleil

et le bruit des bétes de I'herbe
dans la chaleur de I'été

et puis attendre que I'ociseau se
décide a chanter

Si I'oiseau ne chante pas

c'est mauvais signe

signe que le tableau est

mais s'il chante c'est bon signe
signe que vous pouvez signer
Alors vous arrachez tout
doucement

une des plumes de |'oiseau

et vous écrivez votre nom dans
un coin du tableau.




